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Introduction 
 
Cher auteur, passionné d’écriture, 
 
Merci pour votre abonnement à Roman Révélateur. 
 
Je suis ravie de vous offrir « Écrivez votre histoire », un 
guide que j’ai conçu spécialement pour vous aider à 
concrétiser votre rêve d'écriture en avançant pas à pas à 
travers chaque étape. 
 
En tant qu’auteure passionnée moi-même, je comprends 
les défis auxquels vous êtes confronté dans votre 
parcours littéraire. Parce que je les ai traversés aussi… 
 
C’est pourquoi j’ai choisi de partager avec vous tout ce 
que j’ai appris durant mon parcours pour vous 
accompagner et vous permettre de réaliser, vous aussi, 
votre rêve d’écrire votre livre. 
 
Vous pouvez utiliser ce guide en avançant chapitre après 
chapitre, ou en allant piocher des informations en 
fonction d’un point précis que vous souhaitez travailler. 
 
Je vous conseille de vous munir d’un cahier qui vous 
suivra tout au long de votre cheminement. Vous pourrez 
ainsi y noter toutes les réflexions que ce guide vous 
propose d’approfondir. 
 
Cela vous aidera d’une part à mettre des mots sur les 
obstacles que vous pouvez rencontrer. Et d’autre part, 
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vous pourrez ainsi vous en libérer et constater vos 
progrès au fur et à mesure que vous avancerez. 
 
N’hésitez pas à noter tout ce qui vous semble important. 
C’est votre journal de bord et votre compagnon de 
route ! 
 
J’espère vraiment qu’avec « Écrivez votre histoire », 
vous aurez à portée de main les outils nécessaires pour 
transformer votre passion pour l'écriture en une réalité 
tangible. 
 
Je vous invite de ce pas à rencontrer Lisa, une jeune 
auteure qui souhaite plus que tout réaliser son rêve, mais 
qui ne parvient pas à avancer, tant les méandres du 
chemin qui se dessine devant elle lui paraissent denses et 
insurmontables… 
 
Ce personnage sera votre compagne de route tout au 
long de ce guide. Et qui sait, peut-être qu’elle vous 
ressemble un peu ? 
 
Je reste à votre écoute, n’hésitez pas à me faire part de 
vos retours et de votre avancée ! 
 
Au plaisir de découvrir le trésor qui sommeille en chacun 
de vous, 
 
Gwenaëlle 
Roman Révélateur 
gwenaelle@roman-revelateur.com 

 
  



19 

 
 
 

Chapitre 1 : Surmonter les blocages 
de l’écriture 

 
Dans le monde captivant de l’écriture, chaque auteur 
expérimente inévitablement des moments où les mots 
semblent se figer sur la page blanche, où les idées 
stagnent dans un marais d’incertitude. Ces périodes de 
blocage peuvent être frustrantes et décourageantes, mais 
elles ne sont pas insurmontables. Le premier pas vers la 
victoire sur ces blocages commence par leur 
identification. 
 
 

1. Identifier les blocages et apprendre à 

gérer sa peur et ses doutes 

 
Dans l’obscurité tamisée de sa chambre, Lisa est 
installée devant son ordinateur portable, le curseur 
clignotant sur un écran blanc vide. C’est un moment 
familier pour elle, celui où elle s’assoit pour écrire, mais 
où les mots semblent s’évaporer avant même 
d’atteindre ses doigts. 
 
Elle fronce les sourcils, sentant une vague de 
frustration monter en elle. Pourquoi est-ce si difficile 
aujourd’hui ? Pourquoi ses idées semblent-elles figées 
dans un éternel bloc de glace ? 
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Elle n’est pas seule à éprouver ce sentiment. De 
nombreux écrivains, qu’ils soient novices ou 
expérimentés, connaissent trop bien cette sensation de 
blocage, comme si leur créativité était prisonnière 
derrière une barricade infranchissable. 
 
Pourtant, au fond d’elle-même, Lisa sent qu’il y a plus. 
Ce blocage n’est pas juste une coïncidence malheureuse 
ou un signe de son incompétence. Il y a des forces 
invisibles à l’œuvre, des barrières mentales qu’elle doit 
apprendre à surmonter. 
 
C’est ainsi que commence sa quête pour identifier ses 
blocages, pour les nommer et les comprendre. Elle sait 
que ce n’est qu’en les mettant en lumière qu’elle pourra 
commencer à les surmonter, à libérer son potentiel 
créatif et à laisser ses idées prendre leur envol. 
 
C’est dans cet état d’esprit qu’elle se plonge dans une 
exploration de son propre processus d’écriture, prête à 
affronter les démons qui se dressent sur son chemin. 
Car elle a bien conscience que derrière chaque blocage 
se cache une opportunité, une leçon à apprendre, et 
peut-être même une histoire à raconter… 
 

*** 
 
Au cœur de tout blocage d’écriture se trouvent des 
obstacles invisibles, des barrières mentales qui entravent 
le flux créatif. Identifier ces blocages est essentiel pour les 
surmonter et libérer la créativité enfouie en chacun de 
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nous. Voici quelques étapes pour vous aider à les 
reconnaître : 
 

1.1 Reconnaître les signes 

 
Les blocages d’écriture se manifestent de différentes 
manières. Peut-être ressentez-vous une résistance chaque 
fois que vous vous asseyez pour écrire, ou peut-être que 
vos idées semblent constamment s’évaporer lorsque vous 
essayez de les capturer. Soyez attentif à ces signaux 
subtils qui indiquent la présence d’un blocage. 
 

1.2 Explorer ses émotions 

 
Les émotions jouent un rôle crucial dans les blocages 
d’écriture. Prenez le temps d’explorer ce que vous 
ressentez lorsque vous êtes confronté à un blocage. Est-
ce de la frustration, de la peur, de l’autocritique ? En 
comprenant les émotions qui sous-tendent votre blocage, 
vous pouvez commencer à les désamorcer. 
 

1.3 Identifier ses pensées limitantes 

 
Les pensées négatives et les croyances limitantes peuvent 
agir comme des chaînes qui entravent votre créativité. 
Prenez note des pensées d’auto-sabotage qui surgissent 
lorsque vous êtes confronté à un blocage. Ces pensées ne 
reflètent pas la réalité, mais plutôt des schémas mentaux 
qui peuvent être modifiés. 
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1.4 Examiner ses habitudes 

 
Parfois, nos propres habitudes et routines peuvent 
devenir des obstacles à notre créativité. Réfléchissez à 
vos habitudes d’écriture et à la façon dont elles 
pourraient contribuer à vos blocages. Peut-être que vous 
vous mettez trop de pression pour produire, ou peut-être 
que vous vous laissez distraire facilement. Identifiez ces 
schémas et explorez des moyens de les changer. 
 

1.5 Connaître son ennemi 

 
La première étape pour surmonter la peur et les doutes 
est de les reconnaître et de les nommer. Prenez le temps 
d’identifier les pensées et les émotions qui vous assaillent 
lorsque vous êtes confronté à un blocage d’écriture. En 
mettant des mots sur ces sentiments, vous pouvez 
commencer à les démystifier et à les regarder en face. 
 

1.6 Affronter ses peurs 

 
La meilleure façon de surmonter la peur est de lui faire 
face. Identifiez les scénarios catastrophes qui hantent vos 
pensées et examinez-les de manière objective. Souvent, 
vous comprendrez que ces peurs sont exagérées ou 
infondées, ce qui vous permettra de les dissiper plus 
facilement. 
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1.7 Cultiver la confiance en soi 

 
La confiance en soi est l’antidote ultime contre les doutes 
qui vous assaillent. Prenez le temps de reconnaître vos 
forces et vos réalisations passées en tant qu’écrivain d’une 
part, mais également dans tout autre domaine de votre 
vie. 
Rappelez-vous que chaque écrivain, même le plus 
talentueux, a connu des moments de doute. Ce sont ces 
défis qui vous rendent plus fort et plus résilient. 
 

1.8 Pratiquer la bienveillance envers soi-

même 

 
Apprenez à traiter vos erreurs et vos échecs avec 
compassion plutôt que de vous critiquer sévèrement. 
Soyez bienveillant avec vous-même et rappelez-vous que 
vous êtes en train d’apprendre et de grandir en tant 
qu’écrivain. Chaque obstacle sur votre chemin est une 
opportunité pour vous améliorer et pour vous 
rapprocher de vos objectifs. 
 
 

2. Techniques pour libérer sa créativité 

 
Après des heures de réflexion et d'introspection, Lisa 
commence à entrevoir les contours de ses blocages. Elle 
comprend que la peur de l'échec joue un rôle 
prépondérant dans son incapacité à avancer. Cette peur 
insidieuse la paralyse, l'empêchant de prendre des 
risques et d'explorer de nouvelles voies dans son 
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écriture. Elle remet en question chaque mot qu'elle 
écrit, chaque idée qu'elle explore. Elle craint que ses 
histoires ne soient pas à la hauteur, qu'elles ne soient 
pas dignes d'être partagées avec le monde. 
 
Déterminée à briser ces chaînes mentales, elle décide de 
se tourner vers des techniques pouvant l’aider à libérer 
sa créativité. Elle commence par pratiquer la 
respiration profonde et la méditation, cherchant à 
calmer son esprit agité et à se connecter à son moi 
intérieur. Petit à petit, elle sent les tensions se relâcher 
et les idées commencer à affluer. 
 
Elle explore également des exercices d'écriture libres, 
écrivant sans but précis, laissant ses pensées 
vagabonder et ses mots prendre forme sur la page 
blanche. Cette liberté d'expression lui offre un 
sentiment de légèreté et d'audace, lui permettant 
d'explorer des territoires inconnus et de repousser les 
limites de sa créativité. 
 
Ainsi armée de ces nouvelles techniques, Lisa se sent 
prête à affronter les défis qui se dressent sur son 
chemin. Le chemin de l'écrivain a beau être semé 
d'embûches, elle est déterminée à ne jamais abandonner 
sa quête de créativité et d'expression. Car au bout du 
compte, elle ressent que c'est dans l'acte même d'écrire 
qu'elle trouve sa véritable liberté. 
 

*** 
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Les blocages liés à l’écriture cachent bien souvent des 
opportunités d’exploration et de croissance. Voici 
quelques techniques pour vous aider à dépasser ces 
obstacles et à libérer votre créativité : 
 

2.1 L’écriture libre (ou « freewriting ») 

 
Parfois, la meilleure façon de surmonter un blocage est 
simplement d’écrire sans réfléchir. Laissez vos mots 
couler librement sur la page, sans vous soucier de la 
cohérence ou de la qualité. Cette pratique permet souvent 
de libérer les idées bloquées et de relancer le flux créatif. 
 

2.2 Le brainstorming 

 
Le brainstorming est une technique puissante pour 
générer de nouvelles idées et surmonter les blocages. 
Prenez un morceau de papier et notez toutes les idées qui 
vous viennent à l’esprit, aussi folles ou farfelues qu’elles 
puissent paraître. Laissez-vous surprendre par les 
chemins inattendus que prend votre imagination. 
 

2.3 La marche créative 

 
Dans certains cas, il suffit de changer de décor pour 
stimuler votre créativité. Sortez prendre l’air et laissez-
vous inspirer par le monde qui vous entoure. La marche 
peut aider à libérer votre esprit et à débloquer les idées 
qui semblaient coincées. 
 
 



26 

2.4 La respiration, la méditation et la 

relaxation 

 
Prenez quelques instants pour vous détendre et vous 
centrer à travers la respiration, la méditation ou la 
relaxation. Le calme de l’esprit peut souvent ouvrir la 
voie à de nouvelles perspectives et idées créatives. 
 

2.5 La lecture et l’inspiration 

 
Plongez-vous dans la lecture de livres, d’articles ou de 
poésie qui vous inspirent. Laissez-vous emporter par les 
mots d’autres auteurs et laissez cette inspiration nourrir 
votre propre créativité. 
 
 

3. Créer une routine d’écriture 
 

Après avoir navigué à travers les eaux tumultueuses de 
ses peurs et doutes, Lisa émerge avec une nouvelle 
détermination. Elle comprend que pour avancer dans 
son parcours d'écriture, elle doit maintenant établir 
une routine solide et cohérente, ce qui lui permettra de 
rester ancrée et disciplinée dans sa pratique. 
 
Elle s’attelle ainsi à la création d’une routine d'écriture 
personnalisée. Elle commence par identifier les 
moments de la journée où elle se sent la plus créative et 
la plus productive, puis elle structure son emploi du 
temps en conséquence. Que ce soit tôt le matin avant le 
lever du soleil ou tard dans la nuit lorsque le monde 
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s'endort, Lisa trouve le moment idéal pour laisser libre 
cours à son imagination. 
 
Elle alloue également des plages horaires dédiées à 
l'écriture dans son emploi du temps chargé, réservant 
ces moments sacrés comme des rendez-vous 
incontournables avec son art. Lisa se donne ainsi la 
permission de se consacrer pleinement à sa passion, 
sans distraction ni interruption. 
 
Mais une routine d'écriture ne se limite pas seulement 
à des horaires fixés. Lisa comprend également 
l'importance de créer un environnement propice à la 
créativité. Elle aménage un espace de travail inspirant, 
orné de ses livres préférés, de photos inspirantes et 
d'objets qui éveillent son imagination. Chaque fois 
qu'elle s'assoit à son bureau, elle entre un peu comme 
dans un sanctuaire dédié à son écriture, un endroit où 
elle peut laisser libre cours à ses idées sans entrave ni 
jugement. 
 
Lisa intègre aussi quelques moments de pause qui lui 
permettent de se recentrer et de se ressourcer, lui 
offrant une nouvelle perspective et une clarté d'esprit 
nécessaire pour nourrir sa créativité. 
 
Chaque jour passé à écrire est une victoire, un pas de 
plus vers la réalisation de ses rêves. Et avec sa routine 
comme guide, elle est prête à transformer ses rêves en 
réalité, un mot à la fois. 
 

*** 
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Toute pratique d’écriture réussie est bien souvent liée à la 
mise en place d’une routine solide et bien établie. Voici 
quelques étapes pour vous aider à créer votre propre 
routine d’écriture : 
 

3.1 Fixer des horaires réguliers 

 
Choisissez des moments dans votre journée où vous 
pouvez vous consacrer pleinement à l’écriture, que ce soit 
le matin de bonne heure, pendant votre pause-déjeuner 
ou le soir avant de vous coucher. L’important est de créer 
des habitudes régulières qui vous permettent de vous 
immerger dans votre travail d’écriture. 
 

3.2 Créer un espace d’écriture inspirant 

 
Aménagez un coin de votre maison ou de votre bureau 
qui vous inspire et vous invite à écrire. Que ce soit un 
bureau bien rangé face à une fenêtre avec vue sur la 
nature, ou un coin douillet avec des coussins et des 
bougies, créez un espace qui vous ressemble, où vous 
vous sentez à l’aise et stimulé. 
 

3.3 Définir des objectifs clairs et 

réalisables 

 
Fixez-vous des objectifs d’écriture clairs et réalistes pour 
chaque session d’écriture. Que ce soit un nombre de 
mots à atteindre, une scène à terminer, ou un chapitre à 
ébaucher, avoir des objectifs concrets et réalisables vous 
permettra de rester concentré et motivé. 
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3.4 Éliminer les distractions 

 
Identifiez les distractions qui pourraient vous empêcher 
de vous concentrer sur votre écriture, que ce soit les 
notifications de votre téléphone, les réseaux sociaux ou 
les tâches ménagères en attente. Éliminez ces distractions 
pendant vos sessions d’écriture pour maximiser votre 
productivité. 
 

3.5 Pratiquer la constance 

 
La clé d’une routine d’écriture réussie est la constance. 
Même les jours où vous vous sentez peu inspiré ou que 
vous avez du mal à trouver les mots, continuez à écrire, 
quitte à laisser votre projet et à vous lancer dans un jeu 
d’écriture libre. La pratique régulière est ce qui vous 
permettra de développer votre talent et de surmonter les 
blocages d’écriture. 
 
 

En résumé 
 
Surmonter les blocages liés à l’écriture est une étape 
essentielle dans le cheminement de tout auteur. Se 
familiariser avec vos propres blocages, identifier leurs 
origines et développer des techniques pour les 
contourner sont des éléments clés pour progresser dans 
votre parcours d’écriture. 
 
Rappelez-vous toujours que chaque écrivain rencontre 
des défis, et que ces défis font partie intégrante du 
processus créatif. Ne vous découragez pas par les 
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moments de stagnation ou de frustration, mais voyez-les 
comme des opportunités de croissance et de 
développement personnel. 
 
Continuez à écrire avec passion, persévérance et 
confiance en vous-même, et vous surmonterez tous les 
défis qui se présentent à vous sur la route de la réalisation 
de vos aspirations littéraires. 
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Chapitre 2 : Gérer ses doutes et les 
critiques 

 
Tout processus d’écriture auquel chaque auteur est 
confronté rencontre un défi de taille : gérer la critique et 
les doutes qui accompagnent inévitablement le processus 
créatif. Même si ce n’est pas toujours agréable à vivre, il 
est possible de transformer cette étape en opportunité de 
croissance et d’épanouissement. 
 
 

1. Recevoir et utiliser les critiques 

constructives 

 
Après avoir surmonté ses blocages initiaux et embrassé 
son potentiel créatif, Lisa poursuit son cheminement à 
travers l’écriture de son livre. Même s’il lui tient à 
cœur, elle s’interroge cependant beaucoup sur les 
retours qui pourront lui être faits lorsque ses écrits 
verront le jour. Est-elle prête à se confronter à ses pairs 
et à accepter ce qu’ils diront de ses textes ? 
 
Pourtant, une petite voix au fond d’elle lui souffle que 
pour progresser en tant qu'écrivaine, elle doit être 
préparée à entendre les critiques, qu’elle espère 
constructives, et à les intégrer dans son processus 
d'amélioration. 

*** 
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Il s’agit là d’une étape nécessaire de tout processus 
d’amélioration, même si, reconnaissons-le, la capacité à 
recevoir et à utiliser les critiques de manière constructive 
n’est pas toujours évidente à gérer et à accepter. Voici 
quelques étapes pour vous aider à intégrer efficacement 
les retours d’autrui dans votre travail d’écriture : 
 

1.1 S’adresser à une personne de 

confiance 

 
Si vous souhaitez confronter vos écrits à un regard 
extérieur, adressez-vous pour commencer à une personne 
de confiance et que vous savez être honnête vis-à-vis de 
vous, quel que soit le contexte. L’important est de savoir 
que cette personne sera à même de vous faire part de ses 
remarques et ne cherchera pas à vous « ménager » en 
encensant votre travail plus que de raison. 
Il sera alors plus facile d’entendre ce qu’elle a à vous dire 
concernant votre texte et vous serez plus enclin à 
recevoir son avis. 
 

1.2 Ouvrir son esprit 

 
Une des premières étapes pour recevoir des critiques 
constructives est de mettre de côté son ego et d’ouvrir 
son esprit à la rétroaction. Gardez en tête que les 
critiques ne sont pas une attaque personnelle, mais plutôt 
une occasion d’apprentissage et de croissance. 
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1.3 Écouter activement 

 
Lorsque vous recevez des critiques, prenez le temps 
d’écouter attentivement ce que les autres ont à dire. 
Posez des questions pour clarifier les points qui vous 
semblent flous et soyez prêt à considérer leurs 
perspectives avec un esprit ouvert. 
 

1.4 Prendre du recul 

 
Après avoir reçu des critiques, prenez du recul par 
rapport à votre travail et examinez les commentaires de 
manière objective. Essayez de vous détacher 
émotionnellement de votre travail et de voir les critiques 
comme des conseils bien intentionnés pour vous aider à 
vous améliorer. 
 

1.5 Identifier les points forts et les 

domaines à améliorer 

 
Utilisez les critiques pour identifier vos points forts ainsi 
que les domaines dans lesquels vous pouvez vous 
améliorer. Célébrez vos réussites et soyez reconnaissant 
pour les conseils qui vous permettront de progresser 
dans votre art. 
 

1.6 Réviser et réitérer 

 
Enfin, utilisez les critiques constructives comme guide 
pour réviser et affiner votre travail. Prenez les 
commentaires à cœur et mettez en œuvre les 
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changements nécessaires pour améliorer votre écriture et 
faire évoluer votre style. 
 
 

2. Surmonter les doutes et le 

syndrome de l’imposteur 
 

Baignée par la douce lueur de sa lampe de bureau, Lisa 
contemple une nouvelle fois l'écran de son ordinateur, 
le regard plongé dans une mer d'incertitude. Malgré 
ses premiers succès, une ombre persistante plane au-
dessus d'elle : le doute, encore ! Ce sentiment insidieux 
commence à envahir ses pensées. Il la fait douter de ses 
capacités et remettre en question sa légitimité en tant 
qu'écrivaine. 
 
Lisa se retrouve ainsi confrontée au redoutable 
syndrome de l'imposteur, cette voix intérieure qui lui 
susurre que son succès n'est qu'un hasard, que ses 
réalisations ne sont que le fruit du travail des autres et 
que tôt ou tard, elle sera démasquée… C'est une lutte 
mentale épuisante, une bataille constante entre sa 
confiance en elle et ses peurs les plus profondes. 
 
Pourtant, Lisa refuse de se laisser submerger par ces 
pensées paralysantes. Comme elle a pu le constater, le 
syndrome de l'imposteur est une expérience commune 
à de nombreux écrivains, une étape inévitable sur le 
chemin de la croissance personnelle et professionnelle. 
 

*** 
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La majeure partie des artistes connaissent cette petite 
voix qui, tapis au fond d’eux, n’attend qu’une chose : se 
glisser au creux de leur oreille pour leur rappeler qu’ils ne 
sont pas à la hauteur, qu’ils ne sont pas à leur place… De 
l’auto-sabotage en bonne et due forme ! Voici quelques 
conseils pour surmonter le syndrome de l’imposteur et 
les doutes qu’il engendre, ce qui peut vous empêcher de 
réaliser votre plein potentiel en tant qu’écrivain : 
 

2.1 Reconnaître les pensées limitantes 

 
Pour surmonter les doutes, il est nécessaire de 
reconnaître les pensées négatives qui vous retiennent en 
arrière. Prenez conscience des pensées auto-dépréciatives 
qui surgissent lorsque vous doutez de vous-même et 
identifiez-les comme étant des mensonges que votre 
esprit vous raconte. 
 

2.2 Cultiver la confiance en soi 

 
La confiance en soi est l’antidote ultime contre 
l’imposteur qui se cache à l’intérieur de vous. Prenez le 
temps de reconnaître vos succès passés en tant 
qu’écrivain et rappelez-vous que chaque écrivain a des 
moments de doute. Cultivez la confiance en vous-même 
et en votre capacité à surmonter les défis qui se dressent 
sur votre chemin. 
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2.3 Se remémorer ses réussites 

 
Prenez l’habitude de vous rappeler vos réussites passées 
en tant qu’écrivain. Gardez un journal de vos 
accomplissements littéraires et relisez-le lorsque vous 
vous sentez découragé. Se souvenir de vos succès passés 
vous aidera à avoir confiance en votre capacité à réussir à 
nouveau. 
 

2.4 Éviter la comparaison avec les autres 

 
Évitez de vous comparer aux autres écrivains, surtout 
ceux qui sont plus expérimentés ou plus célèbres que 
vous. Chaque écrivain a son propre chemin et ses 
propres défis à surmonter. Concentrez-vous sur votre 
propre parcours et sur ce que vous pouvez faire pour 
vous améliorer en tant qu’écrivain. 
 
 

3. Éviter la comparaison avec les 

autres 
 

Dans l'atmosphère tranquille de sa chambre, Lisa se 
retrouve plongée dans une mer agitée d'émotions. 
Alors que ses propres écrits avancent à son rythme, elle 
réalise que l'une des plus grandes sources des doutes 
qu’elle ressent est la comparaison constante avec les 
autres écrivains. Elle se surprend souvent à scruter les 
succès des autres, se demandant pourquoi elle n'a pas 
atteint les mêmes niveaux de reconnaissance et de 
réussite. 
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Cette habitude de comparaison incessante lui vole non 
seulement sa joie d'écrire, mais sa confiance en elle-
même. Elle se retrouve à douter de sa propre valeur en 
tant qu'écrivaine, convaincue qu'elle ne sera jamais 
aussi talentueuse ou influente que ses pairs. 
 
Mais à trop se comparer aux autres, Lisa perd de vue sa 
propre voix et son parcours unique. Chaque écrivain a 
son rythme et son chemin à suivre, et la comparaison 
ne fait que retarder son propre voyage. 
 

*** 
 
Comme dans de nombreuses disciplines, et l’écriture 
n’échappe pas à la règle, la tentation de se comparer aux 
autres est éminemment présente. Voici quelques conseils 
pour éviter la comparaison avec les autres écrivains et 
rester concentré sur votre propre parcours : 
 

3.1 Se concentrer sur sa propre voie 

 
Chaque écrivain a son propre chemin à suivre et ses 
propres défis à surmonter. Plutôt que de se comparer aux 
autres, concentrez-vous sur votre propre parcours 
d’écriture et sur les progrès que vous faites chaque jour 
pour atteindre vos objectifs. 
 

3.2 Célébrer les succès personnels 

 
Prenez le temps de célébrer vos propres succès en tant 
qu’écrivain, qu’ils soient grands ou petits. Que ce soit la 
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fin d’un premier chapitre ou la publication d’un article, 
chaque étape de votre parcours mérite d’être célébrée et 
appréciée. 
 

3.3 Trouver l’inspiration dans les autres 

 
Au lieu de vous comparer aux autres écrivains, cherchez 
l’inspiration dans leurs œuvres. Lisez les livres qui vous 
inspirent et étudiez le travail de vos auteurs préférés pour 
apprendre de leur style et de leur technique. 
 

3.4 Pratiquer la gratitude 

 
Cultivez un sentiment de gratitude pour les talents et les 
réalisations des autres écrivains, plutôt que de les envier. 
Apprenez à apprécier la diversité et la richesse du monde 
de l’écriture et à vous réjouir du succès des autres. 
 
 

4. Cultiver une mentalité de 

croissance 
 

Alors qu’elle croyait en avoir terminé avec ses blocages, 
Lisa laisse échapper un soupir de frustration. Malgré 
ses efforts, elle se retrouve de nouveau piégée dans un 
tourbillon de doutes et d'incertitudes. Chaque mot 
qu'elle écrit semble être scruté par son propre critique 
intérieur, alimentant ses peurs et ses inquiétudes. 
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Pourtant, ses compétences et ses talents ne sont pas 
gravés dans la pierre, mais peuvent être développés et 
améliorés avec le temps et l'effort. 
 

*** 
 
La mentalité de croissance est un état d’esprit qui valorise 
l’apprentissage, la résilience et la persévérance. Voici 
quelques conseils pour cultiver cette mentalité de 
croissance en tant qu’écrivain : 
 

4.1 Voir les échecs comme des 

opportunités d’apprentissage 

 
Plutôt que de voir les échecs comme des signes de 
faiblesse, voyez-les comme des opportunités d’apprendre 
et de grandir en tant qu’écrivain. Chaque rejet, chaque 
critique sont une occasion d’améliorer votre travail et de 
vous rapprocher de vos objectifs. 
 

4.2 Se fixer des objectifs réalistes et 

mesurables 

 
Définissez des objectifs clairs et réalisables pour votre 
travail d’écriture et suivez-les de près. Que ce soit 
terminer un premier jet de votre roman ou écrire un 
certain nombre de mots chaque jour, avoir des objectifs 
mesurables vous aidera à rester motivé et concentré sur 
votre travail. 
 
 



40 

4.3 Sortir de sa zone de confort 

 
Ne craignez pas d’explorer de nouveaux territoires et de 
sortir de votre zone de confort. Essayez de nouveaux 
genres, de nouvelles techniques d’écriture ou de 
nouvelles formes narratives pour stimuler votre créativité 
et élargir vos horizons. 
 

4.4 Chercher la rétroaction et 

l’amélioration continue 

 
Demandez régulièrement des retours sur votre travail et 
soyez ouvert à la critique constructive. Utilisez ces 
commentaires pour vous améliorer continuellement et 
pour affiner votre écriture. 
 
 

En résumé 
 
Rappelez-vous que chaque écrivain, peu importe son 
niveau de réussite, fait face à des critiques et à des doutes. 
Ce qui compte vraiment, c’est comment vous choisissez 
de répondre à ces défis. 
 
Votre voix en tant qu’écrivain est unique et précieuse, et 
vos histoires méritent d’être racontées. Ne laissez jamais 
les critiques ou les doutes vous décourager de poursuivre 
votre passion pour l’écriture. Au contraire, utilisez-les 
comme des occasions de grandir et de vous améliorer, et 
continuez à écrire avec conviction, en sachant que 
chaque mot que vous écrivez vous rapproche un peu plus 
de la réalisation de vos rêves littéraires.  
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Chapitre 3 : Éviter la procrastination 
et maintenir la discipline d’écriture 

 
La procrastination se cache souvent dans l’ombre, 
attendant patiemment de faire dérailler les ambitions de 
tout écrivain. Mais la procrastination n’est bien souvent 
qu’une façade, et il semble important d’aller creuser un 
peu plus en profondeur afin d’en comprendre les causes. 
 
 

1. Comprendre les causes de la 

procrastination 

 
Dans un café animé au coin de la rue, Lisa sirote 
distraitement son café, son regard fixé sur l'écran de 
son ordinateur portable. Malgré son désir ardent 
d'écrire, elle se sent coincée, comme si quelque chose la 
retenait, l'empêchant de plonger dans son travail. 
 
Les souvenirs de ses premières tentatives d'écriture 
affluent dans sa mémoire. Elle se rend compte que la 
peur de l'échec et du jugement, combinée à un manque 
de confiance en ses compétences, la retient prisonnière 
dans un cycle de procrastination et d'auto-sabotage. 
 
La procrastination est souvent le résultat d'une 
combinaison complexe de peurs et d'émotions refoulées, 
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mais aussi d'un manque de clarté et de structure dans 
son processus d'écriture. 
 

*** 
 
Derrière la procrastination se cachent souvent des motifs 
complexes et variés. Voici quelques éléments à considérer 
pour comprendre les causes de la procrastination : 
 

1.1 La peur de l’échec 

 
La peur de ne pas être à la hauteur, de ne pas réussir, 
peut paralyser un écrivain et le pousser à procrastiner 
plutôt que d’affronter la page blanche. 
 

1.2 La peur du succès 

 
À l’inverse, la peur du succès peut également être un 
facteur de procrastination. La perspective de devoir 
maintenir un niveau de réussite élevé peut être 
intimidante et conduire à l’auto-sabotage. 
 

1.3 Le perfectionnisme 

 
Le désir de produire un travail parfait peut paralyser un 
écrivain et le pousser à remettre continuellement le début 
de son travail. 
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1.4 Le manque de clarté ou de vision 

 
Ne pas avoir de vision claire de son projet d’écriture peut 
rendre difficile le démarrage et inciter à reporter le travail. 
 
 

2. Établir des objectifs et des 

échéances réalistes 
 

Assise à son bureau, Lisa se retrouve plongée dans une 
mer de feuilles volantes et de carnets à moitié remplis. 
Alors qu’elle contemple le chaos apparent de son espace 
d’écriture, une question brûlante lui traverse l’esprit : 
est-ce que le simple désir de réussir sera suffisant pour 
lui permettre d’atteindre ses objectifs ? 
 
Elle, qui s’apprêtait à continuer de donner vie à ses 
idées, se retrouve comme paralysée, un stylo entre ses 
doigts. Et une furieuse envie de vaquer à d’autres 
occupations s’empare d’elle. Elle se sent happée vers 
tout ce qui n’est pas en lien avec son écriture. Et elle se 
dit « ce n’est pas grave, je m’y mettrai demain, j’ai 
d’autres choses à faire »… 
 

*** 
 
La clé pour surmonter la procrastination réside dans 
l'établissement d'objectifs clairs et réalisables. Ces 
objectifs servent de boussole et permettent de rester 
concentré et motivé tout au long de son parcours 
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d'écriture. Ci-après, quelques conseils pour établir votre 
feuille de route : 
 

2.1 Définir des objectifs spécifiques 

 
Au lieu de vous fixer des objectifs vagues comme « écrire 
un livre », décomposez votre projet en étapes plus petites 
et plus spécifiques. Par exemple, fixez-vous pour objectif 
d’écrire un certain nombre de mots par jour ou de 
terminer un chapitre chaque semaine. 
 

2.2 Établir des échéances réalistes 

 
Tenez compte de vos autres engagements et obligations 
lorsque vous fixez des échéances pour votre travail 
d’écriture. Soyez réaliste quant au temps dont vous 
disposez réellement et ne vous mettez pas la pression en 
vous fixant des délais irréalisables. 
 

2.3 Utiliser la technique SMART 

 
Adoptez l’approche SMART (Spécifique, Mesurable, 
Atteignable, Réaliste, Temporellement défini) pour 
définir vos objectifs. Assurez-vous qu’ils sont 
suffisamment spécifiques pour être clairement définis et 
suffisamment mesurables pour que vous puissiez suivre 
votre progression. 
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- S : Spécifique : 
o Votre objectif doit être clair, précis et en 

accord avec vous : « je veux écrire un roman de 
200 pages et qu’il soit terminé dans 4 mois ». 

- M : Mesurable : 
o Votre objectif doit être quantifiable, 

mesurable afin de permettre d’évaluer 
votre avancement : « pour avoir terminé mon 
roman dans 4 mois, je me fixe d’écrire entre 3 et 
5 pages par jour ». 

- À : Atteignable : 
o Votre objectif doit être motivant, mais 

également atteignable en fonction de 
toutes les ressources dont vous disposez : 
« je me fixe un délai de 4 mois et la rédaction de 3 
pages par jour, car j’ai des obligations à côté et je 
ne pourrai pas m’accorder plus de temps pour 
écrire ». 

- R : Réaliste : 
o Pour atteindre votre objectif, il doit être 

réaliste : inutile de vous surestimer, vous 
risquez de vous décourager rapidement. 

- T : Temporellement défini : 
o Fixer une date limite permet de maintenir 

une discipline d’écriture et de ne pas 
remettre à plus tard son projet, tout en 
sachant faire preuve d’adaptabilité. 

 

2.4 Faire preuve de souplesse (malgré 

tout…) 

 
Soyez prêt à ajuster vos objectifs et vos échéances en 
fonction de votre progression et des changements dans 
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votre emploi du temps. Ne vous découragez pas si vous 
ne parvenez pas à atteindre vos objectifs initiaux, mais 
adaptez-les en conséquence et continuez à avancer. 
 
 

3. Créer une routine d’écriture 

structurée 
 

Guidée par son désir ardent de progresser dans son 
écriture, Lisa explore différents lieux, cherchant celui 
qui lui offrira l'inspiration et la concentration dont elle 
a besoin. Elle finit par découvrir un café chaleureux, 
avec des fenêtres laissant entrer une douce lumière 
naturelle et une ambiance propice à la réflexion. 
Convaincue que cet endroit sera son sanctuaire 
d'écriture, elle s'y installe avec son carnet et son stylo, 
prête à écrire. 
 
Elle envisage de consacrer chaque matin une heure à 
son écriture, avant de se rendre à travail. Cette routine 
lui permettra de commencer sa journée de manière 
créative et de poser les bases d'une habitude d'écriture 
régulière. 
 

*** 
 
Une routine d’écriture structurée et définie est nécessaire 
pour s’assurer de tenir la distance. Il est également 
important que cette routine vous corresponde et de vous 
l’approprier. Voici quelques conseils pour créer votre 
propre routine d’écriture : 
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3.1 Identifiez les meilleurs moments 

pour écrire 

 
Prenez le temps d’identifier les moments de la journée où 
vous êtes le plus productif et concentré. Que ce soit tôt le 
matin, tard le soir ou pendant une pause-déjeuner, 
choisissez des créneaux horaires qui correspondent à 
votre pic de performance. 
 

3.2 Fixez des horaires dédiés à l’écriture 

 
Réservez des plages horaires dédiées à l’écriture dans 
votre emploi du temps quotidien. Bloquez ces moments 
comme vous le feriez pour toute autre obligation 
importante et traitez-les avec le même sérieux. 
 

3.3 Créez un espace propice à l’écriture 

 
Aménagez un espace de travail confortable et inspirant 
où vous pourrez vous concentrer pleinement sur votre 
écriture. Éliminez les distractions potentielles et créez un 
environnement propice à la créativité et à la productivité. 
 

3.4 Définissez des objectifs quotidiens 

 
Fixez-vous des objectifs d’écriture réalistes et atteignables 
pour chaque séance d’écriture. Que ce soit un nombre de 
mots à atteindre ou un objectif spécifique à accomplir, 
avoir des objectifs clairs vous aidera à rester motivé et 
concentré. 
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4. Utiliser des techniques de gestion 

du temps 
 

Consciente que chaque minute compte dans sa quête 
pour devenir une auteure accomplie, Lisa aimerait 
maximiser sa productivité. 
 
Elle commence par évaluer comment ses journées sont 
organisées. Elle note ses activités quotidiennes et 
identifie les moments où elle perd souvent du temps. 
Ainsi, elle élabore un emploi du temps détaillé, allouant 
des plages horaires spécifiques à des tâches précises, y 
compris son temps d'écriture, de recherche et de 
révision. 
 

*** 
 
Avec nos journées chargées et nos agendas bien remplis, 
on a bien souvent l’impression de manquer de temps, ou 
que ce dernier passe trop vite… Cependant, il existe des 
techniques qui permettent, non pas de rallonger les 
journées, mais de les optimiser et de trouver, notamment, 
des moments pour écrire : 
 

4.1 Planifiez votre semaine 

 
Prenez le temps en début de semaine pour planifier vos 
tâches et obligations. Identifiez les moments où vous 
pourrez consacrer du temps à l’écriture et bloquez-les 
dans votre emploi du temps comme des rendez-vous non 
négociables. 
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4.2 Priorisez vos tâches 

 
Identifiez les tâches les plus importantes et urgentes et 
priorisez-les en conséquence. Assurez-vous de réserver 
du temps pour l’écriture en tant que priorité, même si 
cela signifie repousser d’autres engagements moins 
importants. 
 

4.3 La méthode Pomodoro 

 
Le principe de la méthode Pomodoro est simple : divisez 
votre travail en intervalles de temps courts, appelés 
« Pomodoros », généralement de 25 minutes, suivis de 
courtes pauses de 5 minutes. Pendant chaque Pomodoro, 
vous vous concentrez uniquement sur la tâche à 
accomplir, en éliminant toutes les distractions externes. 
 
L’application stricte de la méthode Pomodoro peut 
sembler contraignante au début, mais les résultats parlent 
d’eux-mêmes. En limitant votre temps de travail à de 
courtes périodes concentrées, vous augmentez votre 
productivité et votre efficacité. De plus, les pauses 
régulières vous permettent de recharger vos batteries 
mentales, de prévenir la fatigue et de maintenir votre 
concentration tout au long de la journée. 
 
Pour mettre en pratique la méthode Pomodoro, voici 
quelques étapes simples à suivre : 

- Choisissez une tâche à accomplir (ici : votre 
écriture) 

- Réglez votre minuterie sur 25 minutes et 
commencez votre Pomodoro. 
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- Travaillez sans interruption sur la tâche jusqu’à ce 
que la minuterie sonne. 

- Prenez une courte pause de 5 minutes pour vous 
détendre et vous dégourdir. 

- Répétez ce processus plusieurs fois, en prenant 
une pause plus longue de 15 à 30 minutes après 
chaque série de quatre Pomodoros. 

 

4.4 Évitez les distractions 

 
Identifiez les distractions qui vous empêchent de vous 
concentrer sur votre écriture et prenez des mesures pour 
les minimiser. Que ce soit en mettant votre téléphone en 
mode avion ou en utilisant des applications de blocage de 
sites Web, trouvez des moyens de vous éloigner des 
distractions et de rester concentré sur votre travail. 
 

4.5 Pratiquez la discipline 

 
Apprenez à dire non aux distractions et aux obligations 
qui pourraient vous empêcher de consacrer du temps à 
l’écriture. Soyez discipliné dans la gestion de votre temps 
et faites de votre travail d’écriture une priorité absolue. 
 
 

En résumé 
 
Surmonter les obstacles qui entravent notre productivité 
peut être l’une des batailles les plus difficiles pour un 
écrivain. 
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Il est essentiel de comprendre que la procrastination est 
souvent le résultat de divers facteurs, y compris la peur 
de l’échec, le perfectionnisme, ou simplement l’absence 
de motivation. En identifiant ces obstacles et en adoptant 
des stratégies pour les surmonter, nous pouvons libérer 
notre potentiel créatif et maintenir une discipline 
d’écriture régulière. 
 
Se discipliner pour écrire régulièrement n’est pas facile, 
mais c’est essentiel pour progresser en tant qu’écrivain. 
Et rappelez-vous toujours que chaque mot que vous 
écrivez vous rapproche de votre objectif. 
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Chapitre 4 : Trouver et développer 
une idée de roman qui vous 

passionne 
 
Quels sont donc les mystères de l’inspiration, les ruelles 
sinueuses de l’imagination et les secrets pour capturer ces 
éclats de créativité qui éveillent le feu de la passion dans 
le cœur de tout écrivain ? 
 
Que vous soyez un aventurier en quête de nouveaux 
horizons ou un rêveur naviguant sur les vagues de votre 
propre expérience, laissez-vous guider à travers les 
méandres du processus créatif pour découvrir l’idée de 
roman qui vous fera vibrer et vous transporter dans un 
monde de fiction qui vous passionne. 
 
 

1. Explorer les sources d’inspiration 
 

Fatiguée de rester enfermée dans sa chambre, Lisa 
décide de sortir et d'explorer le monde qui l'entoure, à 
la recherche d'idées et d'histoires qui captiveront son 
imagination. 
 
Elle se promène dans les rues animées de la ville, 
observant attentivement les gens qui passent, écoutant 
leurs conversations et cherchant des indices sur les vies 
secrètes qui se cachent derrière leurs regards. Chaque 
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visage qu'elle croise, chaque histoire qu'elle entend lui 
inspirent de nouvelles idées pour ses propres 
personnages et intrigues… 
 

*** 
 
Les sources d’inspiration peuvent venir de tout ce qui 
nous entoure, que ce soit en ville ou dans la nature. 
Même notre quotidien que l’on finit par ne plus voir tant 
il nous est familier peut venir titiller notre imagination si 
on prend le temps de s’y attarder… 
 

1.1 Lire largement et sans restriction 

 
Plongez-vous dans une variété de genres et de styles 
littéraires, sans vous limiter à vos préférences habituelles. 
Lire largement peut vous exposer à de nouvelles idées et 
perspectives qui pourraient inspirer votre propre travail 
d’écriture. 
 

1.2 Observer le monde qui vous entoure 

 
Ouvrez les yeux et soyez attentif aux détails du monde 
qui vous entoure. Les histoires peuvent se cacher dans les 
conversations entendues au café du coin, dans les 
paysages qui défilent par la fenêtre du train, ou même 
dans les expressions sur le visage d’un étranger croisé 
dans la rue. 
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1.3 Puiser dans votre propre vécu 

 
Explorez vos propres expériences, émotions et souvenirs 
pour trouver des éléments qui pourraient nourrir votre 
écriture. Votre propre vécu peut être une source 
inépuisable d’inspiration pour créer des personnages 
authentiques et des situations riches en émotion. 
 

1.4 Expérimenter 

 
Sortez de votre zone de confort et essayez de nouvelles 
activités ou aventures. Voyager dans des lieux inconnus, 
essayer de nouveaux sports ou se lancer dans des projets 
créatifs peuvent vous fournir une abondance de 
nouvelles idées et d’expériences à explorer dans votre 
écriture. 
 
 

2. Développer l’idée de votre roman 
 

Lisa plonge dans ses notes et ses idées, cherchant à 
donner forme à cette étincelle d'inspiration qui a 
allumé sa passion pour l'écriture. 
 
Elle commence par esquisser les contours de son 
histoire, définissant les éléments clés tels que le cadre, 
les personnages principaux et le conflit central. Elle 
laisse libre cours à son imagination, explorant 
différentes possibilités et laissant émerger les détails 
qui donneront vie à son récit. 
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Elle consacre des heures à développer ses personnages, 
leur donnant des traits distinctifs et des motivations 
profondes qui les rendront authentiques et attachants. 
Elle réfléchit à leurs parcours individuels, à leurs 
relations et à la manière dont ils évolueront tout au 
long de l'histoire. 
 

*** 
 
L’idée centrale de votre roman est celle qui captivera 
votre lecteur et donnera vie à votre histoire. Voici 
quelques stratégies pour la développer : 
 

2.1 Explorer les « Et si... » 

 
Plongez dans le monde des possibilités en explorant des 
questions comme « Et si... » et « Que se passerait-il si... ». 
Laissez votre imagination vagabonder et explorez les 
différentes directions que votre histoire pourrait prendre. 
 

2.2 Identifier le cœur de votre histoire 

 
Plongez au cœur de votre imagination et identifiez 
l’essence même de votre histoire. Quelle est la question 
fondamentale que votre roman cherche à explorer ? Quel 
conflit central anime vos personnages et pousse l’intrigue 
en avant ? 
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2.3 Explorer les thèmes et les messages 

 
Plongez dans les thèmes et les messages que vous 
souhaitez explorer à travers votre histoire. Quelles vérités 
universelles votre roman cherche-t-il à révéler ? Quels 
aspects de la condition humaine souhaitez-vous mettre 
en lumière à travers vos personnages et vos événements ? 
 

2.4 Créer des personnages mémorables 

 
Élaborez des personnages riches en profondeur et en 
complexité, dotés de désirs, de motivations et de conflits. 
Explorez leurs arrière-plans, leurs relations et leurs 
évolutions tout au long de l’histoire. 
Les personnages trop lisses ou qui réussissent tout ce 
qu’ils entreprennent ne sont pas crédibles aux yeux du 
lecteur et ne lui permettent pas de s’identifier à eux. 
 

2.5 Définir le conflit central 

 
Identifiez le conflit central de votre histoire, le moteur 
qui alimente le suspense et maintient les lecteurs 
accrochés à chaque page. Que ce soit un conflit interne 
ou externe, assurez-vous qu’il est suffisamment puissant 
pour soutenir votre intrigue du début à la fin. 
 

2.6 Créer un monde vivant 

 
Plongez vos lecteurs dans un monde vibrant et 
authentique, plein de détails sensoriels et de nuances 
culturelles. Que ce soit un paysage fantastique ou une 
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ville moderne, assurez-vous que votre monde est 
suffisamment développé pour se sentir réel et immersif. 
 

2.7 Clarifier votre vision créative 
 

Prenez le temps de clarifier votre vision créative pour 
votre roman. Visualisez l’histoire dans votre esprit, en 
imaginant chaque détail, chaque scène et chaque 
personnage avec clarté et précision. Plus votre vision sera 
claire, plus il sera facile de la traduire sur la page. 
 
 

3. Tester et affiner votre idée 
 

Lisa prend une profonde inspiration alors qu'elle 
s'assoit à sa table de cuisine, son carnet de notes ouvert 
devant elle. Elle se pose des questions cruciales : est-ce 
que l'intrigue est suffisamment captivante ? Les 
personnages sont-ils suffisamment développés ? Y a-t-
il des éléments qui pourraient être améliorés ou 
approfondis ? 
 
Elle en profite pour explorer différentes approches 
narratives, différents angles pour son histoire. 
 

*** 
 
Tester et affiner son idée de roman est essentiel pour en 
faire ressortir tout son potentiel. Voici quelques conseils 
qui peuvent vous y aider : 
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3.1 Créer un résumé 

 
Commencez par rédiger un résumé de votre idée de 
roman, en mettant en lumière les éléments clés tels que le 
protagoniste, le conflit central et les enjeux de l’histoire. 
Cela vous aidera à clarifier vos idées et à identifier les 
domaines à affiner. 
 

3.2 Élaborer un plan de roman 

 
Développez un plan détaillé de votre roman, en 
cartographiant les principales étapes de l’intrigue et en 
définissant les arcs narratifs des personnages. Cela vous 
permettra de visualiser la structure globale de votre 
histoire et d’identifier les éventuels trous ou 
incohérences. 
 

3.3 Solliciter des retours externes 

 
Partagez votre idée de roman avec des amis, des 
membres de votre famille ou des collègues de confiance 
pour obtenir des retours honnêtes et constructifs. Leurs 
perspectives extérieures peuvent vous aider à identifier 
les forces et les faiblesses de votre idée et à découvrir de 
nouvelles avenues à explorer. 
 

3.4 Réaliser des exercices de créativité 

 
Mettez votre idée à l’épreuve en réalisant des exercices de 
créativité tels que le brainstorming, le mind mapping ou 
l’écriture libre. Ces exercices peuvent vous aider à 
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explorer de nouvelles directions pour votre histoire et à 
stimuler votre créativité. 
 

3.5 Défier les conventions 

 
Osez remettre en question les conventions et les 
stéréotypes narratifs qui peuvent limiter votre créativité. 
Cherchez des façons uniques d’aborder les thèmes et les 
sujets familiers pour créer une histoire qui se démarque 
de la masse. 
 

3.6 Explorer de nouvelles perspectives 

 
Ouvrez votre esprit à de nouvelles perspectives et à des 
points de vue différents. Explorez des cultures, des 
expériences de vie et des points de vue qui vous sont 
étrangers pour enrichir votre compréhension du monde 
et nourrir votre créativité. 
 

3.7 Trouver l’originalité dans 

l’authenticité 

 
Cherchez l’originalité dans l’authenticité en puisant dans 
vos propres expériences, émotions et passions. Les 
histoires les plus puissantes sont souvent celles qui sont 
ancrées dans la vérité personnelle de l’auteur et qui 
reflètent la richesse et la complexité de l’expérience 
humaine. 
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3.8 Écouter votre voix intérieure 

 
Faites confiance à votre instinct et à votre intuition pour 
guider votre créativité. Écoutez votre voix intérieure et 
suivez les impulsions créatives qui résonnent le plus 
profondément en vous, même si elles vous éloignent des 
sentiers battus. 
 
 

4. Trouver votre voix/voie d’auteur 
 

Lisa aimerait créer une œuvre authentique qui lui 
ressemble. Elle a bien conscience que tout a déjà été 
raconté (ou presque…), mais rien n’a encore jamais été 
raconté à sa façon. Il est important qu’elle puisse 
trouver le ton et le style qui lui sont propres. 
 
Elle réfléchit alors à ses influences littéraires, à ses 
expériences de vie et à ses valeurs fondamentales, 
cherchant à les infuser dans son écriture de manière 
organique et sincère. 
 
C’est ainsi qu’elle commence à percevoir les contours 
de sa voix d'auteur émerger de l'ombre, et prendre 
forme à travers ses mots et ses idées. 
 

*** 
 
Chaque auteur a sa voix, sa signature littéraire. C’est ce 
qui rend son œuvre unique et importante, car chaque 
histoire mérite d’être racontée… 
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4.1 Explorer vos intérêts et passions 

 
Plongez dans vos intérêts et passions personnels pour 
découvrir les thèmes et les sujets qui résonnent le plus 
profondément en vous. Que ce soit l’amour, l’aventure, le 
mystère ou la justice, cherchez ce qui vous passionne et 
laissez cela guider votre écriture. 
 

4.2 Expérimenter avec le style et la 

structure 

 
Explorez différents styles d’écriture et structures 
narratives pour trouver ce qui correspond le mieux à 
votre voix d’auteur. Que vous préfériez la prose poétique, 
les dialogues percutants ou les descriptions détaillées, 
essayez différents styles pour trouver celui qui vous 
convient le mieux. 
 

4.3 Écouter votre intuition 

 
Faites confiance à votre intuition et à votre instinct pour 
guider votre écriture. Écoutez cette petite voix intérieure 
qui vous dit quoi écrire et comment le dire, même si cela 
semble contraire aux conventions ou aux attentes 
extérieures. 
 

4.4 Honorer votre authenticité 

 
Restez fidèle à vous-même et à votre vision créative, 
même lorsque vous êtes tenté de suivre les tendances ou 
de plaire à un public spécifique. Votre authenticité est 
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votre plus grand atout en tant qu’écrivain, alors honorez-
la et laissez-la briller à travers votre travail. 
 
 

En résumé 
 
Trouver une idée de roman qui nous passionne est 
souvent le premier pas essentiel vers la création d’une 
histoire puissante et engageante. Ce processus peut être 
aussi exaltant que frustrant, mais en embrassant la 
curiosité, la persévérance et l’imagination, nous pouvons 
donner naissance à des récits qui résonnent avec notre 
public. 
 
Chaque écrivain possède en lui un trésor d’histoires à 
raconter. Et que ce soit en puisant dans vos expériences 
personnelles, en explorant des concepts fascinants, ou en 
défiant les conventions narratives, il existe une histoire 
unique qui n’attend que d’être racontée par votre plume. 
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Chapitre 5 : Créer le plan de son 
roman 

 
Donner une structure solide à votre histoire est 
nécessaire afin de lui assurer une cohérence du début 
jusqu’à la fin. Il est donc important de construire un plan 
détaillé qui vous guidera tout au long de votre voyage. 
 
 

1. Élaborer une structure narrative 

 
Pour s'assurer que chaque élément de son récit 
s'emboîte parfaitement comme les pièces d'un puzzle 
complexe, Lisa élabore la structure narrative de son 
histoire. C’est ce qui permettra à son roman d’avoir 
une direction claire et cohérente. 
 
Ce n’est pas une mince affaire et elle se demande 
comment organiser son histoire pour susciter l'intérêt 
du lecteur dès le début. Comment créer des arcs 
narratifs captivants pour ses personnages ? Comment 
construire un climax puissant qui laissera une 
impression durable ? 
 

*** 
 
La structure narrative est la colonne vertébrale de votre 
roman, qui soutient chaque aspect de votre histoire. Voici 
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quelques stratégies pour vous aider à élaborer une 
structure narrative solide : 
 

1.1 Identifier les points de départ et 

d’arrivée 

 
Déterminez les points de départ et d’arrivée de votre 
histoire, les points clés où vos personnages commencent 
leur voyage et où ils finissent par aboutir. Quel est le 
conflit initial qui pousse votre protagoniste à l’action ? 
Quel est l’objectif ultime qu’il cherche à atteindre ? 
 

1.2 Cartographier les principaux 

événements 

 
Cartographiez les principaux événements de votre 
histoire, en identifiant les moments cruciaux qui font 
avancer l’intrigue et développent les arcs narratifs des 
personnages. Assurez-vous que chaque événement est 
logique et cohérent dans le contexte de votre histoire 
globale. 
 

1.3 Créer des moments de tension et de 

résolution 

 
Introduisez des moments de tension et de résolution à 
travers votre récit, en alternant entre les obstacles que 
vos personnages doivent surmonter et les moments de 
victoire qui les font avancer. Veillez à conserver un 
rythme dynamique pour maintenir l’intérêt du lecteur 
tout au long de l’histoire.  
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1.4 Définir les sous-intrigues et les arcs 

narratifs 

 
Développez des sous-intrigues et des arcs narratifs pour 
vos personnages secondaires, en veillant à ce qu’ils 
soutiennent et enrichissent l’intrigue principale. Ces sous-
intrigues peuvent ajouter de la profondeur et de la 
complexité à votre histoire et aux personnages, en offrant 
aux lecteurs une expérience de lecture plus riche et plus 
immersive. 
 
 

2. Développer les personnages et les 

arcs narratifs 
 

Assise à son bureau, entourée de feuilles de papier 
couvertes de notes, Lisa se met à imaginer des êtres de 
papier prenant vie sous sa plume, chacun avec ses 
propres motivations, ses peurs et ses désirs. 
 
Elle se laisse emporter par l'excitation de donner 
naissance à des personnages complexes et authentiques, 
des héros et des antagonistes dont les chemins se 
croiseraient et s'entremêleraient dans les méandres de 
son récit. Elle esquisse les contours de leurs arcs 
narratifs respectifs, planifiant leurs évolutions et leurs 
transformations tout au long de l'histoire. 
 
Elle se plonge dans une analyse psychologique, 
cherchant à comprendre ce qui peut motiver ses 
personnages, ce qui les rendrait uniques et fascinants 
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pour le lecteur. Elle se laisse inspirer par des anecdotes 
de la vie réelle, par des rencontres fortuites et des 
expériences personnelles, tirant des éléments de chaque 
interaction pour enrichir le tissu de son récit. 
 
Au fur et à mesure que les personnages prennent forme 
dans son esprit, Lisa se sent de plus en plus connectée à 
son histoire, de plus en plus investie dans le destin de 
ceux qu'elle a créés. Elle sait que ces personnages 
deviendront bien plus que des mots sur une page ; ils 
seront des amis pour ses lecteurs, des compagnons de 
voyage dans l'univers qu'elle a construit. 
 

*** 
 
Les personnages, ces êtres de papier qui prennent vie 
dans l’imagination du lecteur, sont essentiels. Voici 
quelques conseils pour développer des personnages 
mémorables et des arcs narratifs riches : 
 

2.1 Créer des personnages complexes et 

multidimensionnels 

 
Plongez dans la psyché de vos personnages et créez des 
individus qui semblent réels et palpables. Donnez-leur 
des traits de caractère distinctifs, des motivations 
profondes et des conflits internes qui les rendent 
humains et attachants. 
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2.2 Explorer les origines et les arrière-

plans 

 
Explorez les origines et les arrière-plans de vos 
personnages pour comprendre ce qui les a façonnés en 
tant qu’individus. Quels événements de leur passé ont eu 
un impact sur leur présent ? Comment ces expériences 
influencent-elles leurs actions et leurs choix dans 
l’histoire ? 
Connaître la vie de vos personnages, avant, pendant et 
après le roman, est important pour leur donner une 
crédibilité auprès du lecteur, même si tout ce qui les 
représente ne sera pas nécessairement mentionné dans le 
récit. 
 

2.3 Définir les objectifs et les obstacles 

 
Définissez les objectifs et les obstacles de vos 
personnages, les désirs qu’ils poursuivent ardemment et 
les défis qu’ils doivent surmonter pour les atteindre. 
Veillez à ce que ces objectifs et obstacles soient en conflit 
les uns avec les autres, créant ainsi des tensions et des 
moments de suspense dans l’histoire. 
 

2.4 Élaborer des arcs narratifs 

significatifs 

 
L'arc narratif représente l'évolution des personnages, la 
façon dont ils vont être amenés à prendre conscience de 
leurs besoins et les réaliser, ou non. Leurs besoins n’étant 
pas nécessairement ce qu’ils désirent… 
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Développez des arcs narratifs significatifs pour vos 
personnages, en leur permettant de croître et de changer 
au fil de l’histoire. Identifiez les transformations 
émotionnelles et psychologiques que vos personnages 
subiront et assurez-vous que ces arcs sont intégrés de 
manière organique dans le tissu de l’intrigue. 
 
 

3. Construire l’intrigue et les 

rebondissements 
 

En commençant à poser les fondations de son intrigue, 
Lisa tisse habilement les fils narratifs qui vont guider 
ses personnages à travers un dédale d'événements et de 
péripéties. Elle jongle avec les éléments de suspense et 
de tension, plantant des graines de mystère qui 
germeront au fil des chapitres pour révéler des vérités 
inattendues. 
 
Chaque rebondissement est minutieusement planifié, 
chaque retournement de situation soigneusement 
orchestré pour maintenir l'intérêt du lecteur en éveil. 
Lisa jongle avec les indices et les fausses pistes, semant 
des graines d'incertitude qui inciteront les lecteurs à 
tourner frénétiquement les pages pour découvrir la 
vérité cachée au cœur de son histoire. 
 
Au fur et à mesure que l'intrigue prend forme sous sa 
plume, Lisa se sent transportée dans un monde de 
possibilités infinies, où chaque choix qu'elle fait ouvre 
de nouvelles portes vers l'imprévu. 
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*** 

 
L’intrigue est un peu cette toile d’araignée tissée avec soin 
pour capturer l’imagination du lecteur. Voici quelques 
stratégies pour construire une intrigue solide et des 
rebondissements palpitants : 
 

3.1 Établir les enjeux 

 
Plongez vos lecteurs dans l’action dès le début en 
établissant clairement les enjeux de l’histoire. Quel est le 
conflit central que vos personnages doivent affronter ? 
Quelles sont les conséquences de leur succès ou de leur 
échec ? 
 

3.2 Planifier les rebondissements 

 
Créez une série de rebondissements bien placés pour 
maintenir l’intérêt du lecteur tout au long de l’histoire. 
Introduisez des obstacles inattendus, des révélations 
choquantes et des retournements de situation qui 
garderont les lecteurs sur le bord de leur siège. 
 

3.3 Tisser des intrigues secondaires 

 
Tissez des intrigues secondaires qui se croisent avec 
l’intrigue principale, ajoutant de la profondeur et de la 
complexité à votre récit. Ces sous-intrigues peuvent 
servir à développer les personnages, à explorer des 
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thèmes supplémentaires ou à semer des indices pour les 
révélations à venir. 
 

3.4 Maintenir le suspense 

 
Maintenez le suspense en dosant habilement les 
informations révélées au lecteur. Gardez certains 
éléments de l’intrigue cachés jusqu’au moment opportun, 
créant ainsi un sentiment de tension et de curiosité qui 
incitera les lecteurs à continuer à tourner les pages. 
 
 

En résumé 
 
L’élaboration du plan de son roman convaincant est une 
étape cruciale dans le processus d’écriture. Un plan solide 
vous permettra de naviguer à travers les complexités de 
votre histoire avec clarté et confiance, vous évitant ainsi 
les pièges courants tels que les impasses narratives et les 
personnages peu développés. En prenant le temps de 
définir soigneusement les éléments clés de votre roman, 
vous serez mieux préparé pour aborder l’écriture avec 
une vision claire de votre histoire et de ses objectifs. 
 
N’oubliez pas cependant que votre plan n’est pas figé 
dans la pierre ; il peut et doit évoluer au fur et à mesure 
que vous progressez dans l’écriture. Restez ouvert aux 
ajustements et aux changements nécessaires pour 
répondre aux besoins de votre histoire et pour permettre 
à votre créativité de s’épanouir. 
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Chapitre 6 : La structure narrative 
 
Construire une structure narrative solide qui garantira que 
votre histoire reste gravée dans l’esprit de vos lecteurs 
bien après avoir refermé le livre. 
 
 

1. Comprendre les fondamentaux de 

la structure narrative 
 

Installée dans un café animé, Lisa feuillette un livre sur 
l'art de raconter des histoires, absorbant chaque ligne 
avec une fascination croissante. 
 
Elle découvre ainsi les éléments essentiels qui 
composent une structure narrative solide : l'exposition 
qui plante le décor et présente les personnages, le 
développement de l'intrigue qui maintient le lecteur en 
haleine, le climax qui atteint le point culminant de 
l'action, et enfin la résolution qui apporte une 
conclusion satisfaisante à l'histoire. 
 

*** 
 
La structure narrative est cette architecture invisible qui 
donne forme et direction à l’ensemble du récit. Voici 
quelques éléments fondamentaux à comprendre pour 
créer une structure narrative convaincante :  
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1.1 Introduction, développement et 

conclusion 

 
La structure narrative classique se compose de trois actes 
principaux : l’introduction, le développement et la 
conclusion. L’introduction établit les bases de l’histoire, 
présentant les personnages, le cadre et le conflit initial. Le 
développement explore les défis auxquels les 
personnages sont confrontés et leur progression vers la 
résolution du conflit, tandis que la conclusion apporte 
une résolution satisfaisante et clôt l’arc narratif. 
 

1.2 Arcs narratifs et points de 

retournement 

 
Les arcs narratifs des personnages et les points de 
retournement de l’intrigue jouent un rôle crucial dans la 
construction de la structure narrative. Les arcs narratifs 
suivent l’évolution émotionnelle et psychologique des 
personnages tout au long de l’histoire, tandis que les 
points de retournement sont des moments clés où 
l’action prend un tournant inattendu, propulsant l’histoire 
dans une nouvelle direction. 
 

1.3 Tension et résolution 

 
La tension est un élément essentiel de la structure 
narrative, créant un sentiment d’urgence et de suspense 
qui maintient l’intérêt du lecteur. La résolution 
satisfaisante des conflits est également importante pour 
offrir une conclusion gratifiante aux lecteurs et conclure 
l’histoire de manière convaincante.  
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1.4 Rythme et cadence 

 
Le rythme et la cadence de l’histoire sont des aspects 
cruciaux de sa structure narrative. Alterner entre des 
moments d’action intense et des pauses contemplatives 
crée un flux dynamique qui maintient l’attention du 
lecteur et rend l’expérience de lecture plus immersive. 
 
 

2. Créer une accroche intrigante 
 

L’esprit de Lisa fourmille d'idées alors qu'elle explore 
différentes façons d'attirer l'attention du lecteur dès les 
premières lignes de son livre. Elle sait que l’accroche 
doit être captivante et susciter la curiosité, incitant 
ainsi le lecteur à poursuivre sa lecture. 
 
Perdue dans ses pensées, elle cherche un début qui 
intrigue, qui laisse entrevoir un mystère à résoudre ou 
une situation inhabituelle à explorer. 
 

*** 
 
Faire en sorte d’attirer immédiatement l’attention du 
lecteur est sans doute l’une des phases de l’écriture la plus 
complexe… Mais ce n’est heureusement pas impossible ! 
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2.1 Commencer par un moment d’action 

ou de tension 

 
Plongez vos lecteurs directement dans l’action en 
commençant par un moment de tension ou de suspense. 
Que ce soit une scène d’action palpitante, un dialogue 
enflammé ou un mystère intrigant, assurez-vous que les 
premières lignes de votre roman captent l’attention et 
éveillent la curiosité des lecteurs. 
 

2.2 Poser une question qui pique la 

curiosité 

 
Suscitez l’intérêt des lecteurs en posant une question 
intrigante dès le début de votre histoire. Que ce soit une 
énigme à résoudre, un dilemme moral à explorer ou un 
mystère à élucider, donnez aux lecteurs une raison de 
vouloir découvrir la réponse en continuant leur lecture. 
 

2.3 Introduire un personnage déroutant 

 
Présentez un personnage fascinant dès le début de votre 
histoire, dont le mystère ou le charisme attire l’attention 
des lecteurs. Que ce soit un héros en quête de 
rédemption, un antihéros ambigu ou un antagoniste 
charismatique, assurez-vous que ce personnage est assez 
captivant pour susciter l’intérêt des lecteurs dès le départ. 
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2.4 Créer une atmosphère énigmatique 

 
Plongez les lecteurs dans une atmosphère énigmatique 
dès les premières lignes de votre roman, en créant un 
cadre évocateur et mystérieux qui les invite à explorer 
davantage. Utilisez des descriptions évocatrices, des 
images saisissantes et une prose envoûtante pour 
immerger les lecteurs dans votre monde dès le départ. 
 
 

3. Développer l’action et la tension 
 

Lisa réfléchit intensément à la manière de maintenir 
l'intérêt de ses lecteurs tout au long de son histoire. 
Elle comprend que pour captiver leur attention, elle 
doit constamment augmenter la tension narrative, en 
conduisant ses personnages à travers une série de 
rebondissements. 
 
Ainsi, elle intègre à son récit des moments de suspense, 
des confrontations et des retournements de situation 
inattendus, donnant à son histoire une énergie vibrante 
et irrésistible. 
 

*** 
 
Une action palpitante et une tension palpable sont des 
éléments qui maintiennent les lecteurs en haleine et les 
incitent à tourner les pages. 
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3.1 Augmenter le rythme 

 
Accélérez le rythme de votre histoire pour créer un 
sentiment d’urgence et d’excitation chez les lecteurs. 
Utilisez des phrases courtes et percutantes, des scènes 
d’action dynamiques et un enchaînement rapide des 
événements pour maintenir un rythme effréné qui 
empêchera les lecteurs de lâcher prise. 
 

3.2 Intensifier les conflits 

 
Intensifiez les conflits et les obstacles auxquels sont 
confrontés vos personnages pour créer une tension 
émotionnelle et narrative. Augmentez les enjeux et les 
risques auxquels ils sont confrontés, les plongeant dans 
des situations de plus en plus désespérées qui les obligent 
à prendre des décisions difficiles et à relever des défis 
insurmontables. 
 

3.3 Utiliser des cliffhangers 

 
Un « cliffhanger » est un élément narratif utilisé dans la 
littérature, le cinéma, la télévision et d’autres formes de 
narration. Il se réfère à une situation ou à un événement 
palpitant, souvent dramatique ou plein de suspense, qui 
survient à la fin d’un chapitre, d’un épisode ou d’une 
séquence narrative, et qui laisse le public suspendu à 
l’action, en attente de la résolution. Le but principal d’un 
cliffhanger est de maintenir l’intérêt et l’engagement du 
public, l’incitant à vouloir connaître la suite de l’histoire 
ou à revenir pour la suite. 
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Utilisez des cliffhangers judicieusement placés à la fin des 
chapitres pour maintenir l’intérêt des lecteurs et les 
inciter à continuer leur lecture. Introduisez des moments 
de suspense et de mystère qui laissent les lecteurs en 
suspens, impatients de découvrir ce qui se passera 
ensuite. 
 

3.4 Créer des scènes d’action 

mémorables 

 
Élaborez des scènes d’action mémorables et visuellement 
frappantes qui captent l’imagination des lecteurs et les 
plongent au cœur de l’action. Utilisez des descriptions 
vivantes, des dialogues percutants et un rythme effréné 
pour créer des moments de tension qui resteront gravés 
dans l’esprit des lecteurs bien après avoir refermé le livre. 
 
 

4. Construire un climax puissant 
 

Lisa se retrouve face à l'énigme de construire un 
climax puissant pour son récit. Il s’agit de définir le 
point culminant de son récit, le moment où toutes les 
tensions accumulées, les mystères non résolus et les 
conflits latents atteignent leur paroxysme. C'est 
l'instant où les destins de ses personnages se croiseront 
de manière inévitable, où les enjeux seront à leur 
apogée. 
 

*** 
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Le « climax » est un terme utilisé en littérature, en théâtre, 
en cinéma et dans d’autres formes de narration pour 
décrire le point culminant ou le moment le plus intense 
d’une histoire. C’est le moment où les tensions atteignent 
leur apogée, où les conflits principaux sont résolus ou 
intensifiés de manière significative. Le climax est souvent 
le moment où les protagonistes sont confrontés à leurs 
plus grands défis, prennent des décisions cruciales ou 
affrontent le point de non-retour de l’intrigue. Il 
constitue généralement le moment le plus mémorable et 
le plus intense de l’histoire, et il est suivi par le 
dénouement, où les conséquences de ce climax 
commencent à se dérouler. 
 

4.1 Accumuler la tension 

 
Augmentez progressivement la tension tout au long de 
votre récit, en introduisant des obstacles de plus en plus 
redoutables pour vos personnages et en révélant des 
révélations choquantes qui les mettent au défi. Créez un 
sentiment d’urgence et d’anticipation qui culmine 
jusqu’au point de rupture. 
 

4.2 Confronter les protagonistes à leur 

plus grand défi 

 
Faites en sorte que le climax soit le moment où vos 
personnages sont confrontés à leur plus grand défi, où ils 
doivent affronter leurs peurs les plus profondes et 
surmonter des obstacles apparemment insurmontables 
pour atteindre leurs objectifs. Créez un enjeu élevé qui 
rend le conflit final d’autant plus palpitant.  
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4.3 Révéler des révélations surprenantes 

 
Introduisez des révélations surprenantes et des 
retournements de situation inattendus qui bouleversent 
les attentes des lecteurs et les laissent bouche bée. Créez 
un moment de choc qui remet en question tout ce que les 
personnages et les lecteurs pensaient savoir, alimentant 
ainsi la tension jusqu’à son paroxysme. 
 

4.4 Offrir une résolution satisfaisante 

 
Assurez-vous que le climax est suivi d’une résolution 
satisfaisante qui apporte un sens de conclusion et de 
clôture à l’histoire. Donnez aux lecteurs le sentiment que 
toutes les pièces du puzzle se sont enfin assemblées et 
que les personnages ont atteint un nouveau niveau de 
compréhension et de croissance. 
 
 

5. Assurer une résolution 

satisfaisante 
 

Pour Lisa, la résolution est bien plus qu'une simple fin 
à son histoire. C'était l'aboutissement de tous les 
efforts, de toutes les émotions et de toutes les intrigues 
qu'elle a tissées tout au long de son récit. C'est 
l'occasion de donner un sens à tout ce qu’il s'est passé, 
de répondre aux questions en suspens et de laisser une 
impression durable à ses lecteurs. 
 

*** 



80 

La résolution est cet acte final où les fils de l’intrigue sont 
dénoués et où les destins des personnages trouvent leur 
conclusion. 
 

5.1 Résoudre les conflits principaux 

 
Assurez-vous que la résolution aborde et résout tous les 
conflits principaux qui ont été établis tout au long de 
l’histoire. Que ce soit le conflit central entre les 
protagonistes et l’antagoniste, les conflits internes des 
personnages ou les dilemmes moraux, chaque fil narratif 
doit trouver sa résolution. 
 

5.2 Offrir un moment de clarté et de 

révélation 

 
Utilisez la résolution pour offrir aux lecteurs un moment 
de clarté et de révélation, où toutes les pièces du puzzle 
s’assemblent et où les vérités cachées sont enfin révélées. 
Donnez aux personnages et aux lecteurs un nouveau 
niveau de compréhension et d’acceptation qui les aide à 
trouver la paix et la rédemption. 
 

5.3 Évoquer un sentiment 

d’accomplissement 

 
Créez un sentiment d’accomplissement pour les 
personnages et les lecteurs en montrant comment les 
défis auxquels ils ont été confrontés ont conduit à une 
croissance et à un changement significatifs. Faites en 
sorte que la résolution apporte un sentiment de clôture et 
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de satisfaction qui laisse les lecteurs avec un sourire 
satisfait aux lèvres. 
 

5.4 Semer les graines pour l’avenir 

 
Profitez de la résolution pour semer les graines pour 
l’avenir, en laissant entrevoir les possibilités de nouveaux 
départs et de nouvelles aventures pour les personnages. 
Créez une fin qui ouvre la porte à de nouvelles 
possibilités tout en offrant une conclusion satisfaisante à 
l’histoire actuelle. 
 
 

En résumé 
 
Une structure narrative bien conçue offre à vos lecteurs 
un voyage fluide et immersif à travers votre histoire, les 
tenant en haleine de la première à la dernière page. 
 
La structure narrative est plus qu’une simple formule à 
suivre ; elle est le cadre sur lequel votre histoire prend vie. 
En explorant les secrets révélés dans ce chapitre et en les 
appliquant à votre propre travail, vous serez en mesure 
de créer des récits riches en émotion, en suspense et en 
impact émotionnel, qui resteront gravés dans l’esprit de 
vos lecteurs bien après avoir tourné la dernière page. 
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Chapitre 7 : L’écriture des 
personnages 

 
Les personnages sont l’âme de toute histoire, les 
véhicules à travers lesquels les lecteurs s’immergent dans 
le monde imaginaire créé par tout auteur, dont l’objectif 
est de donner vie à ces derniers, afin qu’ils résonnent 
toujours dans l’esprit de ses lecteurs bien après avoir 
refermé le livre… 
 
 

1. Créer des personnages complexes 

et multidimensionnels 

 
Pour Lisa, créer des personnages est bien plus qu'une 
simple étape dans le processus d'écriture. C'est 
l'occasion de donner naissance à des êtres fictifs qui 
résonneront avec les lecteurs, qui les toucheront et les 
inspireront. Des personnages bien développés sont 
essentiels pour immerger les lecteurs dans son histoire 
et les inciter à s'investir émotionnellement. 
 

*** 
 
Les personnages ont beau être de papier, il n’en demeure 
pas moins qu’ils semblent respirer, penser et ressentir… 
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1.1 Donner des motivations 

convaincantes 

 
Explorez les motivations profondes de vos personnages, 
en leur donnant des désirs et des objectifs qui les animent 
de l’intérieur. Que ce soit la quête de la vérité, la 
recherche de l’amour ou le désir de rédemption, assurez-
vous que leurs motivations sont claires, convaincantes et 
cohérentes avec leur personnalité. 
 

1.2 Explorer les forces et les faiblesses 

 
Plongez dans les forces et les faiblesses de vos 
personnages, en leur donnant des qualités admirables 
ainsi que des défauts humains qui les rendent vulnérables 
et réels. Créez des personnages imparfaits, mais 
attachants, dont les luttes internes les rendent encore plus 
convaincants aux yeux des lecteurs. 
 

1.3 Développer des relations 

interpersonnelles 

 
Explorez les relations interpersonnelles de vos 
personnages, en créant des dynamiques complexes et 
nuancées entre eux. Que ce soit l’amitié, l’amour, la 
rivalité ou la trahison, assurez-vous que les interactions 
entre vos personnages sont riches en tension 
émotionnelle et en développement narratif. 
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1.4 Créer des arcs narratifs captivants 

 
Élaborez des arcs narratifs captivants pour vos 
personnages, en leur permettant de croître et de changer 
au fil de l’histoire. Que ce soit une transformation 
personnelle, un voyage de découverte ou une lutte pour 
surmonter les obstacles, assurez-vous que leurs arcs sont 
riches en développement et en évolution. 
 
 

2. Explorer les méthodes de 

caractérisation 
 

La manière dont Lisa décrit ses protagonistes 
influencera grandement la manière dont les lecteurs les 
percevront et s'engageront avec eux. 
 
En explorant les différentes techniques de 
caractérisation, afin de trouver celles qui 
conviendraient le mieux à son style d'écriture et à 
l'histoire qu'elle souhaite raconter, elle découvre 
l'importance de la caractérisation indirecte, utilisant 
les actions, les dialogues et les pensées de ses 
personnages pour révéler leur nature profonde de 
manière subtile, mais puissante. 
 
La caractérisation directe, quant à elle, utilise des 
descriptions détaillées et des traits distinctifs pour 
donner une impression immédiate de ses personnages 
aux lecteurs. 

*** 
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Les personnages permettent aux lecteurs de s’identifier. Il 
est ainsi primordial de veiller au respect du principe de 
vraisemblance. 
 
En effet, une histoire, quelle qu’elle soit, doit être 
crédible et plausible aux yeux du lecteur. Il s’agit donc de 
créer un monde fictif ou une série d’événements qui, bien 
que pouvant être fantastiques ou imaginaires, demeurent 
cohérents et logiques à l’intérieur de leur propre cadre 
narratif. En d’autres termes, les personnages, leurs 
actions, les événements qui se déroulent et les décisions 
prises doivent être conformes aux règles établies dans 
l’univers de l’histoire. Le principe de vraisemblance est 
essentiel pour maintenir l’engagement du public et éviter 
toute incrédulité qui pourrait rompre l’immersion dans le 
récit. Ainsi, même dans les mondes de fiction les plus 
fantastiques, le principe de vraisemblance reste un guide 
fondamental pour garantir la cohérence et la crédibilité de 
l’histoire. 
 

2.1 L’observation et l’analyse 

 
Observez le monde qui vous entoure et analysez les 
comportements, les émotions et les interactions 
humaines. Utilisez ces observations pour enrichir vos 
personnages, en leur donnant des traits et des 
comportements réalistes qui résonnent avec les lecteurs. 
 

2.2 La Création de profils 

 
Créez des profils détaillés pour vos personnages, en 
dressant des listes de leurs traits de caractère, de leurs 
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passions, de leurs peurs et de leurs désirs. Utilisez ces 
profils comme guide pour développer des personnages 
complexes et multidimensionnels qui semblent réels sur 
la page. 
 

2.3 Les interviews de personnage 

 
Menez des interviews imaginaires avec vos personnages, 
en posant des questions sur leur passé, leurs motivations 
et leurs aspirations. Utilisez ces interviews pour découvrir 
des aspects cachés de leurs personnalités et pour 
approfondir leur développement. 
 
 

2.4 L’écriture par l’action 

 
Développez vos personnages à travers leurs actions et 
leurs choix, en montrant comment ils réagissent aux défis 
et aux obstacles qui se dressent sur leur chemin. Utilisez 
ces moments d’action pour révéler des aspects cachés de 
leur caractère et pour faire avancer l’intrigue de manière 
organique. 
 
 

3. Établir des relations dynamiques 

entre les personnages 

 
Établir des relations dynamiques entre les personnages 
est le cœur battant de tout récit. Cela permet de créer 
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des tensions, des conflits et des moments d'émotion qui 
captureront l'attention des lecteurs. 
 
Armée d’un crayon et d’une feuille de papier, Lisa 
commence à esquisser les liens qui unissent ses 
personnages, explorant les dynamiques complexes qui 
se développent entre eux. Elle réfléchit à leurs 
interactions passées et présentes, cherchant à 
comprendre ce qui les rapproche ou les éloigne les uns 
des autres. 
 

*** 
 
Les relations interpersonnelles sont complexes et les 
connexions émotionnelles entre les personnages ajoutent 
de la profondeur et de la texture à l’intrigue. 
 

3.1 Créer des dynamiques de groupe 

 
Explorez les dynamiques de groupe entre vos 
personnages, en créant des ensembles variés de relations 
qui évoluent et se développent tout au long de l’histoire. 
Que ce soit une famille dysfonctionnelle, un groupe 
d’amis fidèles ou une équipe hétéroclite, assurez-vous que 
les interactions entre les personnages sont riches en 
tension et en émotion. 
 

  



88 

3.2 Développer des relations 

conflictuelles 

 
Introduisez des conflits et des tensions entre vos 
personnages, en explorant les différences d’opinions, les 
rivalités et les luttes de pouvoir qui les animent. Utilisez 
ces tensions pour créer des moments de conflit et de 
résolution qui poussent l’intrigue vers l’avant et révèlent 
de nouveaux aspects de la personnalité des personnages. 
 

3.3 Créer des relations intimes 

 
Explorez les relations intimes entre vos personnages, en 
plongeant dans les liens familiaux, les amitiés profondes 
et les romances passionnées qui les unissent. Utilisez ces 
relations pour explorer les thèmes de l’amour, de la perte 
et de la rédemption, en donnant à vos personnages des 
relations qui résonnent avec les lecteurs. 
 

3.4 Faites évoluer les relations au fil du 

temps 

 
Faites évoluer les relations entre vos personnages au fil 
de l’histoire, en montrant comment les expériences 
partagées et les défis surmontés renforcent les liens qui 
les unissent. Utilisez ces moments d’évolution pour créer 
des moments émotionnels forts qui touchent le cœur des 
lecteurs. 
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4. Créer des arcs narratifs 

significatifs 
 

Lisa réfléchit à la manière dont elle pourrait donner vie 
à ses personnages au travers de voyages émotionnels, 
afin de montrer leur croissance et leur développement 
au fil de l'histoire. 
 
Avec une attention méticuleuse, Lisa esquisse les 
trajectoires individuelles de ses personnages, 
réfléchissant à leurs objectifs, leurs motivations et les 
défis qu'ils devront surmonter. 
 

*** 
 
Au cours de l’histoire, les personnages évoluent tant 
émotionnellement que personnellement. Ils doivent se 
transformer tout au long du récit pour que le lecteur 
puisse s’identifier à eux. 
 

4.1 Établir des objectifs et des obstacles 

 
Définissez les objectifs de vos personnages et les 
obstacles qui se dressent sur leur chemin, en créant des 
défis qui les poussent à grandir et à changer. Que ce soit 
la quête d’un rêve, la lutte contre un ennemi redoutable 
ou la recherche de la vérité, assurez-vous que les objectifs 
de vos personnages sont clairs et motivants. 
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4.2 Explorer les thèmes et les symboles 

 
Plongez dans les thèmes et les symboles de votre histoire, 
en utilisant ces éléments pour enrichir les arcs narratifs de 
vos personnages. Que ce soit la rédemption, le sacrifice 
ou la survie, assurez-vous que les arcs de vos 
personnages résonnent avec les thèmes profonds de 
votre roman. 
 

4.3 Subvertir les attentes narratives 

 
Subvertissez les attentes narratives traditionnelles, en 
évitant les clichés et les tropes familiers qui peuvent 
rendre vos personnages prévisibles. Que ce soit en 
offrant des retournements de situation inattendus, en 
imaginant de nouveau des archétypes classiques ou en 
explorant des points de vue peu représentés, assurez-
vous que vos personnages sont aussi surprenants que la 
vie elle-même. 
 

4.4 Approfondir les motivations et les 

complexités 

 
Approfondissez les motivations et les complexités de vos 
personnages, en explorant les nuances de leur psyché et 
les couches de leur personnalité. Que ce soit en révélant 
les contradictions internes, les luttes internes ou les 
moments de vulnérabilité, assurez-vous que vos 
personnages sont aussi riches en profondeur que les 
personnes réelles. 
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4.5 Donner de la profondeur et de 

l’humanité 

 
Donnez de la profondeur et de l’humanité à vos 
personnages, en montrant leur humanité et leur 
imperfection. Que ce soit en explorant leurs peurs, leurs 
doutes ou leurs erreurs, assurez-vous que vos 
personnages sont aussi authentiques et réels que les 
personnes que vous connaissez dans la vie réelle. 
 

4.6 Créer des moments de révélation 

 
Introduisez des moments de révélation dans les arcs 
narratifs de vos personnages, en leur permettant de faire 
des découvertes sur eux-mêmes et sur le monde qui les 
entoure. Utilisez ces moments pour créer des moments 
de transformation et de croissance qui poussent l’intrigue 
vers l’avant. 
 

4.7 Assurer une résolution satisfaisante 

 
Assurez-vous que les arcs narratifs de vos personnages 
sont résolus de manière satisfaisante, en offrant des 
conclusions qui sont cohérentes avec leur développement 
et leur évolution. Que ce soit une victoire triomphante, 
une perte déchirante ou une révélation bouleversante, 
assurez-vous que la résolution de chaque arc est 
significative et émotionnellement satisfaisante pour les 
lecteurs. 
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En résumé 
 
Les personnages sont le cœur et l’âme de toute histoire. 
Ce sont eux qui guident les lecteurs à travers les hauts et 
les bas, qui les font rire, pleurer et réfléchir. En 
investissant du temps et de l’effort dans le 
développement de vos personnages, vous créez un lien 
émotionnel puissant entre votre public et votre histoire. 
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Chapitre 8 : Écrire des dialogues 
authentiques 

 
Les dialogues entre les personnages donnent vie à 
l’histoire et permettent de révéler les nuances de la 
personnalité de ces derniers. Il est donc important de 
s’assurer d’écrire des dialogues authentiques et 
dynamiques qui font avancer l’intrigue et développent les 
personnages. 
 
 

1. Comprendre le rôle des dialogues 

 
Tandis qu'elle sirote son café, Lisa réfléchit à la 
manière dont elle pourrait utiliser les dialogues pour 
approfondir les relations entre ses personnages et 
donner de la dynamique à son récit. Des dialogues bien 
écrits sont essentiels pour rendre les interactions 
crédibles pour les lecteurs. 
 

*** 
 
Les dialogues ajoutent de la profondeur à la narration. 
 

1.1 Révéler la personnalité 

 
Les dialogues sont un moyen puissant de révéler la 
personnalité des personnages, en montrant comment ils 
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parlent, ce qu’ils disent et comment ils interagissent avec 
les autres. Utilisez les dialogues pour mettre en évidence 
les traits de caractère uniques de chaque personnage, en 
choisissant des mots, des phrases et des tonalités qui 
reflètent leur individualité. 
 

1.2 Faire avancer l’intrigue 

 
Les dialogues sont également un outil efficace pour faire 
avancer l’intrigue, en permettant aux personnages de 
discuter de leurs objectifs, de leurs motivations et des 
obstacles auxquels ils sont confrontés. Utilisez les 
dialogues pour introduire de nouvelles informations, 
résoudre des conflits et créer des moments de tension et 
de suspense qui captivent l’attention des lecteurs. 
 

1.3 Créer des moments de révélation 

 
Les dialogues peuvent également être utilisés pour créer 
des moments de révélation et de compréhension, en 
permettant aux personnages de partager leurs pensées les 
plus profondes et leurs secrets les mieux gardés. Utilisez 
les dialogues pour explorer les motivations cachées, les 
sentiments refoulés et les conflits intérieurs qui animent 
vos personnages et donnent de la profondeur à l’histoire. 
 

1.4 Développer les relations 

 
Enfin, les dialogues sont un moyen efficace de 
développer les relations entre les personnages, en 
montrant comment ils interagissent les uns avec les 
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autres et comment leurs liens évoluent au fil de l’histoire. 
Utilisez les dialogues pour créer des moments d’intimité, 
de conflit et de réconciliation qui enrichissent les 
dynamiques relationnelles de votre récit. 
 
 

2. Écrire des dialogues naturels 
 

Lisa est déterminée à écrire des dialogues naturels qui 
sonnent vraisemblables aux oreilles des lecteurs. Des 
dialogues bien exécutés sont essentiels pour donner vie 
à ses personnages et créer une connexion émotionnelle 
avec son public. 
 
Si les paroles et les inflexions de voix sont importantes, 
il en va de même avec tout ce qui entoure la 
communication non verbale, comme les expressions 
faciales, les gestes subtils… 
 

*** 
 
Comme pour la construction de l’intrigue ou des 
personnages, le principe de vraisemblance est à appliquer 
également pour les dialogues. Un bon dialogue capture la 
spontanéité et la fluidité de la conversation humaine. 
 

2.1 Écouter la langue parlée 

 
Pour écrire des dialogues naturels, il est essentiel 
d’écouter la langue parlée dans la vie réelle. Observez 
comment les gens parlent, les expressions qu’ils utilisent, 
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les tics de langage qu’ils ont, et utilisez ces observations 
pour enrichir vos dialogues avec un langage authentique 
et familier. 
 

2.2 Utiliser les dialogues pour révéler le 

caractère 

 
Les dialogues sont un excellent moyen de révéler le 
caractère des personnages, alors assurez-vous que chaque 
réplique est cohérente avec la personnalité de celui qui la 
prononce. Utilisez des dialogues pour montrer les 
différences de ton, de vocabulaire et de style de langage 
entre vos personnages, ce qui les rendra plus 
authentiques et mémorables. 
 

2.3 Éviter les expositions lourdes 

 
Évitez les expositions lourdes et artificielles dans les 
dialogues, où les personnages expliquent des 
informations simplement pour informer le lecteur. Au 
lieu de cela, laissez les informations se dévoiler 
naturellement à travers la conversation, en permettant 
aux lecteurs de tirer leurs propres conclusions à partir des 
indices subtils disséminés dans les dialogues. 
 

2.4 Capturer les subtilités de la 

communication non verbale 

 
N’oubliez pas de capturer les subtilités de la 
communication non verbale dans vos dialogues, comme 
les regards, les gestes et les expressions faciales, qui 
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peuvent souvent en dire plus que les mots eux-mêmes. 
Utilisez ces éléments pour enrichir vos dialogues et 
ajouter de la profondeur à vos scènes. 
 
 

3. Utiliser les dialogues pour 

développer les personnages 

 
Lisa plonge dans l'univers de ses personnages, 
cherchant à travers les mots et les interactions à révéler 
leurs motivations les plus profondes, leurs peurs et 
leurs aspirations. Chaque échange devient une occasion 
de creuser plus profondément dans l'âme de ses 
personnages, de révéler leurs nuances et leurs 
contradictions. 
 
Chaque réplique est un peu comme une fenêtre ouverte 
sur l'esprit de ses protagonistes, permettant aux 
lecteurs de mieux les comprendre et de s'attacher à eux 
d'une manière plus profonde. 
 

*** 
 
Les dialogues permettent de révéler la profondeur et la 
complexité des personnages. 
 

3.1 Éviter les monologues d’exposition 

 
Évitez les monologues d’exposition où les personnages 
expliquent directement leurs pensées, leurs motivations 
ou leur passé. Au lieu de cela, utilisez des dialogues pour 
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montrer ces éléments de manière subtile, à travers les 
interactions naturelles entre les personnages. 
 

3.2 Créer des conflits et des tensions 

 
Utilisez les dialogues pour créer des conflits et des 
tensions entre les personnages, ce qui peut révéler leurs 
différences d’opinions, leurs désaccords ou leurs rivalités. 
Ces moments de friction sont essentiels pour faire 
progresser l’intrigue et pour permettre aux personnages 
de se développer à travers les défis auxquels ils sont 
confrontés. 
 

3.3 Explorer les motivations et les 

objectifs 

 
Profitez des dialogues pour explorer les motivations et 
les objectifs des personnages, en permettant aux lecteurs 
de comprendre ce qui les motive et ce qu’ils cherchent à 
accomplir. Ces révélations peuvent se produire 
naturellement au cours des conversations, offrant ainsi 
une profondeur supplémentaire à vos personnages. 
 

3.4 Développer les relations 

interpersonnelles 

 
Utilisez les dialogues pour développer les relations 
interpersonnelles entre les personnages, en montrant 
comment ils interagissent les uns avec les autres et 
comment leurs liens évoluent au fil de l’histoire. Ces 
moments d’intimité, de conflit ou de réconciliation 
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peuvent révéler beaucoup sur la dynamique des 
personnages et ajouter de la richesse à l’histoire. 
 
 

4. Faire avancer l’intrigue à travers 

les dialogues 
 

Lisa tente de faire de chaque dialogue une opportunité 
d'intensifier les tensions, de révéler des secrets enfouis 
et de faire progresser les relations entre les 
personnages. Chaque mot est soigneusement pesé, 
chaque réplique soigneusement choisie pour maximiser 
l'impact sur l'histoire dans son ensemble. 
 
Chaque conversation devient alors une pièce cruciale 
du puzzle narratif, contribuant à tisser une toile 
complexe d'intrigues qui aiguisent l'imagination. 
 

*** 
 
Un dialogue dynamique peut faire progresser l’intrigue de 
manière organique. 
 

4.1 Révéler des informations clés 

 
Utilisez les dialogues pour révéler des informations 
importantes sur l’intrigue, telles que des indices, des 
rebondissements ou des révélations sur les motivations 
des personnages. Ces moments de révélation peuvent 
créer des surprises inattendues et maintenir l’intérêt du 
lecteur tout au long de l’histoire.  
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4.2 Créer des conflits et des obstacles 

 
Intégrez des dialogues qui mettent en lumière les conflits 
et les obstacles auxquels sont confrontés les personnages, 
ce qui peut augmenter la tension narrative et inciter le 
lecteur à tourner les pages pour découvrir comment ces 
défis seront surmontés. 
 

4.3 Propulser l’action 

 
Utilisez les dialogues pour propulser l’action de l’histoire 
en permettant aux personnages de discuter de leurs plans, 
de leurs stratégies ou de leurs prochaines étapes. Ces 
échanges peuvent créer un sentiment d’urgence et de 
dynamisme qui maintient le lecteur en haleine jusqu’à la 
résolution de l’intrigue. 
 

4.4 Créer des moments de suspense 

 
Jouez avec le suspense en utilisant des dialogues pour 
semer le doute dans l’esprit du lecteur, en laissant 
entendre des informations incomplètes ou en créant des 
ambiguïtés qui ne seront clarifiées que plus tard dans 
l’histoire. 
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5. Éviter les pièges courants des 

dialogues 
 

Lisa a bien conscience qu’il est crucial de rendre ses 
dialogues naturels et convaincants, mais elle craint 
également de tomber dans les pièges courants qui 
pourraient rendre les conversations artificielles ou peu 
engageantes pour les lecteurs. 
 
Elle cherche donc à peaufiner ses dialogues, en veillant 
à éviter les clichés et les stéréotypes qui pourraient 
affaiblir leur impact. 
 

*** 
 
Lorsqu’on écrit des dialogues, il est important d’éviter les 
pièges qui peuvent rendre les échanges entre les 
personnages artificiels ou peu convaincants. 

5.1 Le dialogue qui expose 

 
Évitez les dialogues qui servent uniquement à exposer 
des informations ou à transmettre des détails d’arrière-
plan de manière peu naturelle. Au lieu de cela, intégrez 
ces informations de manière organique dans les 
dialogues, en les reliant aux actions et aux motivations 
des personnages. 
 

5.2 Les dialogues sur rail 

 
Évitez les dialogues qui semblent trop prévisibles ou 
« téléphonés », où les personnages semblent simplement 
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réciter des lignes préétablies sans réelle interaction ou 
spontanéité. Laissez de la place pour l’improvisation et la 
réaction naturelle entre les personnages, ce qui rendra les 
échanges plus dynamiques et réalistes. 
 

5.3 Le manque de sous-texte 

 
Évitez les dialogues qui manquent de sous-texte, où ce 
qui est dit est trop littéral et ne laisse aucune place à 
l’interprétation ou à la nuance. Intégrez des couches de 
sens caché ou de double sens dans les dialogues, ce qui 
permettra aux lecteurs de creuser plus profondément et 
de découvrir des significations cachées. 
 

5.4 Les dialogues trop lourds 

 
Évitez les dialogues qui sont trop longs ou trop denses, 
ce qui peut fatiguer le lecteur et ralentir le rythme de 
l’histoire. Gardez les dialogues concis et dynamiques, en 
éliminant tout ce qui n’est pas essentiel à la progression 
de l’intrigue ou au développement des personnages. 
 
 

En résumé 
 
Les dialogues sont une composante essentielle de toute 
histoire, car ils offrent une fenêtre sur les pensées, les 
émotions et les interactions des personnages. En 
maîtrisant l’art des dialogues, vous pouvez donner vie à 
vos personnages, enrichir vos scènes, et captiver vos 
lecteurs avec des échanges vibrants et authentiques.  
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Chapitre 9 : Focus sur le processus 
d’édition et de publication 

 
Naviguer dans le processus d’édition et de publication 
n’est pas toujours évident. Plusieurs possibilités s’offrent 
à vous et il est essentiel d’avoir un tour d’horizon de ces 
dernières pour vous permettre de faire le choix qui vous 
correspond. 
 
 

1. Comprendre les différents types 

d’édition 

 
Lisa se sent à la fois enthousiaste et intimidée par la 
perspective de voir son travail prendre forme sous 
différentes formes éditoriales. 
 
Elle a besoin de prendre du recul et d’analyser les 
différentes formules envisageables afin de faire le bon 
choix, celui qui résonne avec ce qu’elle est et ce qu’elle 
écrit. 
 

*** 
 
Différents types d’édition existent et chacun a ses 
propres caractéristiques et implications. Que vous 
envisagiez de chercher un agent littéraire et de soumettre 
votre manuscrit à des maisons d’édition traditionnelles, 



104 

ou que vous soyez tenté par l’autonomie offerte par 
l’autoédition, avoir une vision claire vous permettra de 
prendre la bonne décision. 
 

1.1 Édition traditionnelle 

 
Dans le cadre de l’édition traditionnelle, les auteurs 
soumettent leur manuscrit à des maisons d’édition qui 
prennent en charge la publication, la distribution et la 
promotion du livre. 
 
Les éditeurs sélectionnent les manuscrits qu’ils jugent 
« dignes » d’être publiés et prennent en charge tous les 
aspects de la production et de la distribution du livre. 
Cette voie peut représenter une validation 
professionnelle, un soutien éditorial et un éventuel accès 
aux canaux de distribution établis, mais elle peut être 
difficile à pénétrer pour les auteurs débutants et 
impliquer un processus long et compétitif. 
 

1.2 Autoédition 

 
L’autoédition est une voie de plus en plus populaire où 
les auteurs publient et commercialisent leurs livres de 
manière indépendante, souvent avec l’aide de plateformes 
en ligne. 
 
L’autoédition s’est très largement répandue avec 
l’avènement de plateformes en ligne telles qu’Amazon 
Kindle Direct Publishing (KDP) et d’autres services 
d’impression à la demande. Elle offre un accès facile à 
l’édition et permet aux auteurs de conserver un contrôle 
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total sur leur œuvre, mais nécessite également un effort 
significatif en termes de marketing et de promotion pour 
atteindre un public. 
 

1.3 Édition à compte d’auteur 

 
Dans le cadre de l’édition à compte d’auteur, les auteurs 
financent eux-mêmes la publication de leur livre en 
échange de services éditoriaux. 
 
Bien que cette formule offre une plus grande autonomie 
et un contrôle accru sur le processus de publication, par 
rapport à l’édition traditionnelle, elle peut être coûteuse et 
entraîner un risque financier élevé pour l’auteur. 
 

*** 
 
En comprenant les avantages et les défis de chaque type 
d’édition, vous serez mieux équipé pour choisir la voie 
qui correspond le mieux à vos objectifs et à vos besoins 
en tant qu’écrivain. 
 

1.4 Avantages et inconvénients des 

différentes méthodes d’édition 

 

Édition traditionnelle 
 
Avantages 

- Validation professionnelle : Être accepté par une 
maison d’édition traditionnelle peut donner une 
validation professionnelle à votre travail. 
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- Expertise éditoriale : Les éditeurs offrent un 
soutien éditorial professionnel pour améliorer 
votre livre. 

- Distribution établie : Accès aux canaux de 
distribution bien établis, y compris les librairies 
physiques. 

 
Inconvénients 

- Compétition féroce : Le processus de sélection 
des manuscrits peut être extrêmement compétitif, 
avec de nombreuses œuvres rejetées. 

- Perte de contrôle : L’auteur peut perdre une partie 
du contrôle sur le contenu et le calendrier de 
publication. 

- Avances modestes : Les avances initiales pour les 
nouveaux auteurs peuvent être modestes, et les 
redevances perçues sur les ventes peuvent être 
faibles. 

 

Édition à compte d’auteur 
 
Avantages 

- Contrôle créatif : L’auteur conserve un contrôle 
total sur le contenu et le processus de publication. 

- Accès facilité : Moins de barrières à l’entrée, ce qui 
signifie que les auteurs peuvent publier leurs 
œuvres plus rapidement. 

- Disponibilité mondiale : Les livres autoédités sont 
souvent disponibles dans le monde entier grâce 
aux plateformes de distribution en ligne. 
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Inconvénients 

- Coûts élevés : Les coûts d’autoédition, y compris 
la production, la conception et le marketing, sont 
supportés par l’auteur. 

- Manque de validation : L’autoédition peut 
manquer de la validation professionnelle associée 
à l’édition traditionnelle. 

- Marketing difficile : La promotion et la 
commercialisation du livre reposent entièrement 
sur l’auteur, ce qui peut être difficile et 
chronophage. 

 

Autoédition 
 
Avantages 

- Contrôle total : L’auteur a un contrôle total sur 
tous les aspects de la publication, y compris le 
contenu, la conception et la commercialisation. 

- Rapidité : Les délais de publication sont 
généralement plus courts en autoédition par 
rapport à l’édition traditionnelle. 

- Flexibilité : Possibilité d’expérimenter avec 
différents formats, prix et stratégies de marketing. 

 
Inconvénients 

- Investissement financier : L’autoédition nécessite 
souvent un investissement financier initial pour la 
production et le marketing du livre. 

- Manque de soutien professionnel : L’auteur doit 
assumer la responsabilité de toutes les étapes du 
processus de publication, y compris l’édition et la 
conception. 
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- Stigmatisation : Certains lecteurs et critiques 
peuvent encore percevoir l’autoédition comme 
étant de moindre qualité par rapport à l’édition 
traditionnelle. 

 
 

2. Préparer votre manuscrit pour 

l’édition 
 

Lisa est en pleine préparation de son manuscrit pour 
l'édition. Elle a conscience de l'importance de polir son 
travail, de peaufiner chaque phrase, chaque mot, pour 
qu'ils brillent avec éclat et captent l'attention des 
lecteurs et des éditeurs. 
 
Elle passe des heures à réviser, à retravailler, à 
peaufiner son manuscrit, veillant à ce que l'histoire soit 
cohérente, les personnages bien développés, et les 
dialogues authentiques. Elle se consacre à la chasse aux 
fautes d'orthographe et de grammaire, veillant à ce que 
son texte soit impeccable et prêt à être présenté au 
monde. 
 

*** 
 
Une fois que vous avez terminé l’écriture de votre 
manuscrit, il est temps de vous préparer à entrer dans le 
processus d’édition. Cette étape est cruciale, car elle 
garantit que votre travail est prêt pour l’examen éditorial 
et la publication potentielle. 
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2.1 Révision et réécriture 

 
Avant de soumettre votre manuscrit à des éditeurs 
potentiels, il est essentiel de passer par plusieurs cycles de 
révision et de réécriture. Cela peut impliquer de revoir la 
structure narrative, de peaufiner les dialogues, d’affiner 
les personnages et de corriger les erreurs grammaticales 
et stylistiques. 
 

2.2 Évaluation par les pairs 

 
Avant de soumettre votre manuscrit à des éditeurs, il 
peut être utile de le faire évaluer par des pairs ou des 
bêta-lecteurs. Leurs commentaires et leurs suggestions 
peuvent vous aider à identifier les faiblesses de votre 
travail et à apporter des améliorations supplémentaires. 
 

2.3 Conformité aux directives de 

soumission 

 
Chaque maison d’édition a ses propres directives de 
soumission. Assurez-vous de les lire attentivement et de 
suivre toutes les instructions concernant le format du 
manuscrit, la présentation, les documents 
supplémentaires requis, etc. 
 

2.4 Préparation des documents 

supplémentaires 

 
En plus du manuscrit, vous devrez peut-être fournir une 
lettre d’accompagnement, un synopsis, un résumé 
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biographique et d’autres documents supplémentaires 
selon les exigences de l’éditeur. 
 

2.5 Correction professionnelle 

 
Engagez un correcteur professionnel pour examiner 
votre manuscrit avant de le soumettre. Une édition 
professionnelle peut aider à éliminer les erreurs 
typographiques, grammaticales et stylistiques qui 
pourraient nuire à la crédibilité de votre travail. 
 

2.6 Mise en forme professionnelle 

 
La mise en forme professionnelle de votre manuscrit est 
essentielle pour qu’il soit présenté de manière claire et 
attrayante aux éditeurs potentiels ou aux lecteurs. 
 
En préparant soigneusement votre manuscrit pour 
l’édition, vous augmentez vos chances de succès dans le 
processus de publication et vous vous assurez que votre 
travail est présenté sous son meilleur jour aux éditeurs 
potentiels. 
 

2.7 Préparation mentale 

 
La soumission de votre manuscrit à des éditeurs peut être 
un processus stressant et décourageant. Il est important 
de vous préparer mentalement à recevoir des critiques et 
des rejets potentiels, tout en restant ouvert aux 
commentaires constructifs. 
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3. Négocier un contrat d’édition 
 
Si vous parvenez à attirer l’attention d’un éditeur, il est 
important de connaître les termes et conditions qui sont 
négociables et de savoir comment protéger vos droits en 
tant qu’auteur. 
 

3.1 Comprendre les termes du contrat 

 
Avant de commencer les négociations, assurez-vous de 
bien comprendre tous les termes du contrat proposé. 
Cela inclut les droits cédés, la durée du contrat, les 
redevances, les avances, les clauses de résiliation, les 
clauses de non-concurrence, etc. 
 

3.2 Déterminer vos priorités 

 
Identifiez vos objectifs et priorités pour le contrat. Cela 
pourrait inclure des aspects tels que les avances, les droits 
électroniques, les droits de traduction, les échéances de 
publication, etc. Classez ces priorités par ordre 
d’importance afin de savoir sur quels points vous êtes 
prêt à négocier. 
 

3.3 Rechercher des conseils juridiques 

 
Si possible, consultez un avocat spécialisé dans les 
contrats d’édition. Un professionnel peut vous aider à 
comprendre les implications légales du contrat et à vous 
conseiller sur les modifications à apporter. 
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3.4 Commencer par une lettre 

d’intention 

 
Avant de signer un contrat complet, il est courant de 
commencer par une lettre d’intention (LOI) qui énonce 
les principaux termes convenus entre l’auteur et l’éditeur. 
Cela peut servir de base pour les négociations ultérieures. 
 

3.5 Négocier les termes 

 
Une fois que vous avez examiné le contrat initial et 
identifié les points à négocier, commencez les discussions 
avec l’éditeur. Soyez prêt à argumenter votre position et à 
écouter les contre-offres de l’éditeur. Il est important de 
rester professionnel et de chercher un terrain d’entente 
mutuellement acceptable. 
 

3.6 Considérer l’avenir 

 
Lors de la négociation du contrat, pensez également à 
l’avenir et à la façon dont les termes proposés pourraient 
affecter vos projets futurs. Assurez-vous que le contrat 
vous offre la flexibilité nécessaire pour poursuivre 
d’autres opportunités d’écriture. 
 

3.7 Obtenir des engagements par écrit 

 
Une fois les termes négociés, assurez-vous que tous les 
accords sont clairement stipulés dans le contrat final. Ne 
vous fiez pas uniquement aux promesses verbales ; tout 
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doit être documenté par écrit pour éviter les malentendus 
futurs. 
 

3.8 Prendre son temps 

 
Ne vous sentez pas pressé de signer un contrat. Prenez le 
temps nécessaire pour examiner attentivement chaque 
clause et poser des questions si quelque chose n’est pas 
clair. Il est préférable de prendre son temps et de 
s’assurer que vous êtes à l’aise avec les termes avant de 
vous engager. 
 
 

4. Explorer les options de 

l’autoédition 
 
L’autoédition est une voie intéressante pour les auteurs 
qui souhaitent conserver un contrôle total sur leur travail 
et leur processus de publication. 
 
Cette formule offre aux auteurs une voie alternative et 
viable vers la publication de leurs livres. Cependant, cela 
nécessite un engagement sérieux, du travail acharné et 
une compréhension approfondie du marché du livre et 
des techniques de marketing. En pesant soigneusement 
les avantages et les inconvénients, chaque auteur peut 
déterminer si l’autoédition est la bonne option pour son 
travail et ses objectifs. 
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4.1 Plateformes d’autoédition 

 
Il existe de nombreuses plateformes d’autoédition telles 
qu’Amazon Kindle Direct Publishing (KDP), 
Smashwords, Kobo Writing Life, etc. Ces plateformes 
permettent aux auteurs de publier leurs livres 
électroniques et parfois même des versions imprimées 
sans passer par une maison d’édition traditionnelle. 
 

4.2 Contrôle créatif 

 
L’un des principaux avantages de l’autoédition est le 
contrôle créatif total qu’elle offre à l’auteur. Vous avez le 
dernier mot sur tous les aspects de votre livre, y compris 
le contenu, la conception de la couverture et la stratégie 
de commercialisation. 
 

4.3 Flexibilité 

 
L’autoédition offre une grande flexibilité en termes de 
calendrier de publication et de mise à jour du contenu. 
Vous pouvez publier votre livre quand vous le souhaitez 
et apporter des modifications à tout moment. 
 

4.4 Rémunération 

 
Dans le modèle d’autoédition, les auteurs peuvent 
bénéficier de redevances plus élevées par exemplaire 
vendu par rapport aux contrats traditionnels avec les 
maisons d’édition. Cependant, il est important de prendre 
en compte les coûts de production et de marketing.  
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4.5 Responsabilités de l’auteur 

 
En optant pour l’autoédition, l’auteur assume toutes les 
responsabilités liées à la publication de son livre, y 
compris l’édition, la conception, la distribution et la 
promotion. Cela nécessite souvent un investissement de 
temps et d’argent dans des domaines tels que l’édition 
professionnelle, la conception de la couverture et la 
publicité. 
 

4.6 Distribution 

 
Alors que les plateformes d’autoédition offrent une 
visibilité mondiale grâce à leurs vastes réseaux de 
distribution en ligne, les auteurs peuvent trouver plus 
difficile d’obtenir une présence dans les librairies 
physiques sans le soutien d’une maison d’édition 
traditionnelle. 
 

4.7 Image de marque et crédibilité 

 
Bien que l’autoédition ait gagné en respectabilité au fil 
des ans, certains auteurs peuvent encore rencontrer des 
préjugés concernant la qualité et la légitimité de leurs 
œuvres. Cependant, avec un engagement envers la qualité 
et des efforts de promotion efficaces, les auteurs 
autoédités peuvent bâtir une marque forte et gagner la 
confiance des lecteurs. 
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En résumé 
 
En comprenant les tenants et les aboutissants du 
processus d’édition et de publication, vous serez mieux 
équipé pour prendre des décisions éclairées sur la 
meilleure voie à suivre pour votre livre. 
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Chapitre 10 : Choisir le genre littéraire 
adapté à votre histoire 

 
Choisir le bon genre a un impact significatif sur la façon 
dont votre histoire est perçue par les lecteurs et influence 
également les attentes qu’ils ont envers votre livre. C’est 
donc une décision qui n’est pas à prendre à la légère… 
 
 

1. Comprendre les différents genres 

littéraires 
 

Chaque genre a ses propres conventions, ses codes et 
ses attentes, et Lisa se rend compte qu'il est essentiel de 
choisir celui qui correspond le mieux à l'essence même 
de son histoire. 
 
Choisir le bon genre est non seulement important pour 
attirer les lecteurs intéressés par le type de récit qu’elle 
écrit, mais aussi pour s'assurer que son histoire soit 
racontée de la manière la plus authentique et la plus 
convaincante possible. 
 

*** 
 
Comprendre les différences entre les genres, reconnaître 
les éléments clés qui définissent chaque catégorie, et 
identifier où votre histoire peut mieux s’insérer dans cet 
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éventail diversifié est essentiel pour choisir le cadre 
narratif et pour vous assurer que votre histoire répond 
aux attentes de votre public cible. 
 

1.1 Littérature blanche (ou fiction 

« généraliste ») 

 
Ce genre englobe une large variété de récits qui ne sont 
pas catégorisés dans des genres spécifiques. Ils peuvent 
inclure des romans contemporains, des drames, des 
œuvres littéraires, et d’autres récits axés sur l’exploration 
de la condition humaine. 
 

1.2 Science-fiction 

 
Ce genre se déroule souvent dans un univers futuriste ou 
extraterrestre, explorant des concepts scientifiques 
avancés, des technologies hypothétiques, et souvent des 
questions philosophiques sur l’avenir de l’humanité. 
Exemple : « Dune » de Frank Herbert. 
 

1.3 Fantasy 

 
Les récits fantastiques se déroulent dans des mondes 
imaginaires où la magie et les créatures mythiques 
abondent. Ils explorent souvent des thèmes de lutte entre 
le bien et le mal, d’aventure héroïque et de quête épique. 
Exemple : « Le Seigneur des Anneaux » de J.R.R. Tolkien. 
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1.4 Thriller 

 
Les thrillers sont caractérisés par un suspense haletant, 
des intrigues complexes et souvent des protagonistes 
confrontés à des menaces sérieuses pour leur vie ou celles 
de leurs proches. Exemple : « Le Silence des Agneaux » 
de Thomas Harris. 
 

1.5 Policier (Mystère ou « Whodunit ») 

 
Ces histoires mettent en avant des énigmes à résoudre, 
souvent autour de crimes ou d’événements mystérieux. 
Les lecteurs sont invités à suivre les détectives ou les 
protagonistes dans leur quête pour découvrir la vérité. 
Exemple : « Le meurtre de Roger Ackroyd » d’Agatha 
Christie. 
 

1.6 Romance 

 
Les romans d’amour se concentrent sur les relations 
intimes et les histoires d’amour entre les personnages 
principaux. Ils peuvent varier du romantique à l'érotique, 
et offrir une gamme d’émotions allant de la passion à la 
tendresse. Exemple : « Orgueil et Préjugés » de 
Jane Austen. 
 

1.7 Aventure 

 
Ces récits sont souvent centrés sur des voyages, des 
explorations et des exploits héroïques. Ils offrent une 
action palpitante et des rebondissements inattendus tout 
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au long de l’histoire. Exemple : « Les Trois 
Mousquetaires » d’Alexandre Dumas. 
 
 

2. Identifier vos affinités et vos forces 

 
Lisa réfléchit aux genres qu'elle a toujours aimés lire, 
aux histoires qui l'ont le plus touchée, et aux moments 
où elle a ressenti le plus de satisfaction en écrivant. Elle 
discerne ainsi peu à peu les tendances et les thèmes 
récurrents dans ses préférences littéraires. Ce qui lui 
plait, ce sont les récits riches en émotions et en 
profondeur psychologique, ainsi que par les histoires 
qui mélangent habilement le suspense et l'exploration 
des relations humaines. 
 
En tant qu'écrivaine, elle se sent à l’aise pour créer des 
personnages complexes, construire des intrigues 
déroutantes et explorer les nuances émotionnelles. 
 

*** 
 
En identifiant vos affinités et vos forces dans les 
différents genres, vous pourrez mieux orienter vos 
efforts d’écriture et choisir le domaine qui vous 
correspondra le plus en tant qu’auteur. 
 

2.1 Littérature blanche 

 
Si vous avez une passion pour l’observation minutieuse 
de la vie quotidienne et des relations humaines, la 
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littérature blanche peut être votre voie. Votre force réside 
dans la capacité à capturer les nuances de la condition 
humaine à travers des personnages et des situations 
réalistes. 
 

2.2 Science-fiction 

 
Si vous êtes fasciné par les avancées technologiques et les 
possibilités infinies de l’univers, la science-fiction pourrait 
être votre domaine de prédilection. Vous excellez peut-
être dans la création de mondes futuristes détaillés et la 
réflexion sur les implications sociales et philosophiques 
de la technologie. 
 

2.3 Fantasy 

 
Si votre imagination est sans limites et que vous aimez 
explorer des mondes magiques et fantastiques, la fantasy 
pourrait être votre terrain de jeu. Vous pourriez briller 
dans la création de systèmes de magie complexes, de 
créatures mythiques et de quêtes épiques. 
 

2.4 Thriller 

 
Si vous avez un talent pour créer des intrigues palpitantes 
et des rebondissements inattendus, le thriller pourrait être 
votre domaine. Votre force réside dans la capacité à 
maintenir un suspense haletant et à surprendre les 
lecteurs à chaque tournant de l’histoire. 
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2.5 Policier ou mystère 

 
Si vous avez un esprit analytique et un flair pour résoudre 
des énigmes, le mystère pourrait être votre genre de 
prédilection. Vous excellez peut-être dans la construction 
de puzzles complexes et la dissimulation d’indices subtils 
tout au long de l’histoire. 
 

2.6 Romance 

 
Si vous êtes un romantique dans l’âme et que vous êtes 
doué pour créer des relations émotionnellement riches, la 
romance pourrait être votre domaine d’expertise. Votre 
force réside dans la capacité à développer des 
personnages attachants et à susciter des émotions 
profondes chez les lecteurs. 
 

2.7 Aventure 

 
Si vous êtes un passionné d’action et d’aventure, ce genre 
pourrait vous convenir. Votre force réside dans la 
création de scènes d’action palpitantes, de voyages 
exotiques et de héros intrépides prêts à affronter tous les 
défis. 
 
 

3. Connaître votre public cible 

 
Lisa s’attelle à dresser un portrait détaillé de son 
lecteur idéal, en prenant en compte des éléments tels 
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que l'âge, le sexe, les intérêts, les préoccupations et les 
valeurs. 
 
Elle entreprend des recherches approfondies sur le 
marché du livre dans le genre qu'elle envisage. Elle 
étudie les tendances actuelles, les préférences des 
lecteurs et les succès récents dans ce domaine. 
 

*** 
 
En comprenant les préférences et les attentes du public 
cible de chaque genre, vous pourrez mieux adapter votre 
écriture pour répondre à leurs besoins et créer des 
œuvres qui les enchantent. 
 

3.1 Littérature blanche 

 
Votre public cible dans la littérature blanche est souvent 
composé d’adultes de tous âges qui apprécient une 
exploration profonde de la condition humaine. Ils 
recherchent des histoires qui reflètent la diversité de la 
vie et qui offrent une réflexion sur des thèmes universels 
tels que l’amour, la perte, et l’espoir. 
 

3.2 Science-fiction 

 
Les lecteurs de science-fiction sont souvent des amateurs 
de technologie et de futurisme. Ils sont attirés par les 
récits qui explorent les implications scientifiques et 
sociales de nouvelles avancées technologiques, ainsi que 
les possibilités infinies de l’univers. 
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3.3 Fantasy 

 
Le public de la fantasy est souvent composé 
d’adolescents et d’adultes passionnés par l’évasion et 
l’exploration de mondes imaginaires. Ils recherchent des 
histoires épiques peuplées de magie, de créatures 
fantastiques, et de quêtes héroïques. 
 

3.4 Thriller 

 
Les lecteurs de thrillers sont souvent à la recherche d’une 
montée d’adrénaline et de suspense. Ils apprécient les 
histoires captivantes remplies de rebondissements 
inattendus, de mystères à résoudre, et de dangers 
imminents. 
 

3.5 Policier ou mystère 

 
Le public du mystère est composé de personnes qui 
aiment résoudre des énigmes et jouer au détective. Ils 
sont attirés par les histoires qui les défient de deviner 
l’identité du coupable et de dénouer des intrigues 
complexes. 
 

3.6 Romance 

 
Les lecteurs de romance sont souvent des amateurs de 
relations humaines et de passion. Ils recherchent des 
histoires d’amour captivantes et émouvantes, remplies de 
personnages attachants et de moments romantiques. 
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3.7 Aventure 

 
Le public de l’aventure est souvent composé d’amateurs 
d’action et d’exploration. Ils recherchent des histoires 
remplies d’aventures excitantes, de voyages exotiques, et 
de héros courageux confrontés à des défis épiques. 
 
 

4. Aligner votre histoire avec le genre 

choisi 
 
Une fois que vous avez choisi un genre littéraire, il est 
nécessaire d’aligner votre histoire avec les conventions et 
les attentes de ce genre spécifique. Voici des exemples et 
des explications sur la manière d’aligner votre histoire 
avec différents genres : 
 

4.1 Littérature blanche 

 
Dans la littérature blanche, vous avez la liberté d’explorer 
une variété de thèmes et de sujets. Assurez-vous de 
développer des personnages complexes et une intrigue 
riche qui offre une réflexion profonde sur la condition 
humaine. 
 

4.2 Science-fiction 

 
Pour la science-fiction, assurez-vous d’intégrer des 
éléments de technologie avancée, de futurisme et 
d’exploration spatiale. Vous pouvez également explorer 
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des thèmes tels que les voyages dans le temps, les univers 
parallèles, et les implications sociales de la technologie. 
 

4.3 Fantasy 

 
Dans la fantasy, créez un monde imaginaire riche et 
détaillé, peuplé de magie, de créatures fantastiques, et de 
héros mythiques. Assurez-vous d’incorporer des éléments 
de quête héroïque et de lutte entre le bien et le mal. 
 

4.4 Thriller 

 
Pour un thriller, maintenez un rythme rapide et un 
suspense constant. Intégrez des rebondissements 
inattendus, des conspirations complexes, et des 
personnages ambigus pour maintenir l’attention du 
lecteur et le tenir en haleine jusqu’à la fin. 
 

4.5 Policier ou mystère 

 
Dans un mystère, créez une intrigue captivante et des 
énigmes à résoudre. Assurez-vous de semer des indices 
tout au long du récit et de garder le lecteur en suspens 
quant à l’identité du coupable jusqu’à la révélation finale. 
 

4.6 Romance 

 
Pour une romance, concentrez-vous sur le 
développement de relations amoureuses convaincantes et 
émotionnellement engageantes. Assurez-vous de créer 
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une tension romantique palpable entre les personnages 
principaux et de fournir des moments d’intimité et de 
passion. 
 

4.7 Aventure 

 
Dans une aventure, créez un récit rempli d’action, de 
danger, et d’exploration. Assurez-vous d’inclure des 
voyages exotiques, des épreuves physiques et mentales, et 
des moments de bravoure héroïque. 
 
 

5. Explorer les sous-genres et les 

hybrides 
 
En plus des genres principaux, il existe une multitude de 
sous-genres et de combinaisons hybrides qui offrent 
encore plus de possibilités pour votre histoire. 
 
En explorant les sous-genres et les hybrides, vous pouvez 
trouver des combinaisons uniques qui ajoutent de la 
profondeur et de la complexité à votre histoire, tout en 
offrant aux lecteurs une expérience de lecture riche et 
variée. 
 
Voici quelques exemples : 
 

5.1 Science-fiction dystopique 

 
Ici, on combine des éléments de science-fiction avec une 
société dystopique, souvent caractérisée par un 
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gouvernement oppressif ou une apocalypse imminente. 
Exemple : « Hunger Games » de Suzanne Collins. 
 

5.2 Fantasy urbaine 

 
Ce sous-genre fusionne le monde fantastique avec des 
éléments de la vie moderne, souvent situé dans des villes 
contemporaines où la magie coexiste avec la technologie. 
Exemples : la série « Harry Potter » de J.K. Rowling et 
« La Cité des Ténèbres » de Cassandra Clare. 
 

Thriller psychologique 

 
Il s’agit là de se concentrer sur les aspects psychologiques 
du suspense, mettant en scène des personnages 
confrontés à des dilemmes moraux et à des conflits 
internes. 
Exemples : « Gone Girl » de Gillian Flynn et « Shutter 
Island » de Dennis Lehane. 
 

5.3 Policier historique 

 
Dans ce sous-genre, on combine des éléments de mystère 
avec un cadre historique, souvent situé dans le passé et 
mettant en scène des enquêtes criminelles dans des 
contextes historiques authentiques. 
Exemples : « Le Nom de la Rose » d’Umberto Eco et 
« La Séance » de John Harwood. 
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5.4 Romance paranormale 

 
Dans la romance paranormale, on mêle des éléments de 
romance avec des aspects surnaturels tels que les 
vampires, les loups-garous et les sorcières. 
Exemples : la série « Twilight » de Stephenie Meyer et 
« La Communauté du Sud » de Charlaine Harris. 
 

5.5 Aventure historique 

 
On combine ici des éléments d’aventure avec un cadre 
historique authentique, mettant en scène des personnages 
impliqués dans des événements et des périodes 
historiques réels. 
Exemples : « Indiana Jones » de George Lucas et « Les 
Piliers de la Terre » de Ken Follett. 
 
 

En résumé 
 
Le choix du genre littéraire est une étape essentielle dans 
le processus d’écriture d’un roman. En comprenant les 
différents genres disponibles, en identifiant vos affinités 
et vos forces, en connaissant votre public cible, en 
alignant votre histoire avec le genre choisi, et en 
explorant les sous-genres et les hybrides, vous pouvez 
créer une œuvre qui résonne avec vos lecteurs et qui reste 
fidèle à votre vision artistique. 
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À vous de jouer, maintenant ! 
 
Prêt à vous lancer ? 
Allez, c’est parti ! C’est à vous de jouer maintenant ! 
 
J’ai écrit ce guide pour vous accompagner dans votre 
quête de confiance et de soutien afin de concrétiser votre 
rêve d'écriture, à chaque étape de votre parcours. 
 
J’espère qu’il vous aura aidé à mettre des mots sur vos 
blocages et à comprendre comment les surmonter. 
 
Et surtout, j’espère que vous aurez franchi le pas et que, 
désormais, vous avancez, marche après marche, vers 
votre réalisation. 
 
Je vous souhaite un merveilleux voyage au cœur de 
l’écriture. 
 
Gwenaëlle 
gwenaelle@roman-revelateur.com 
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De la même auteure 
(www.gwenaelle-legoffviard.com) 

 

 
Romans 

- Mutilées (novella/thriller – 2023) 

- Innocences sacrifiées (thriller – 2022) 

- Le Miroir du passé (suspense – 2022) 
 
Nouvelles 

- Chemins de traverse (2022) 

- Entre nous (2020 – 2e édition) 
 
Poèmes & chansons 

- Dans nos regards oubliés (2022) 
 
Biographie 

- Robert Putinier, Rencontres sous objectif (2017) 
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